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WATERVRIENDEN Programma
D

NEDERLS WVNL Landelijke Zwemcompetitie

Leeftijds
Geslacht categorie
Meisjes 200 m wisselslag E-H

Jongens 200 m wisselslag E-H
Meisjes 25m vlinderslag A-B
Jongens 25m vlinderslag A-B
Meisjes 100 m vrije slag D

Jongens 100 m vrije slag D

Gemengd 4x50m vrije slag - est C

Meisjes
Jongens
Meisjes
Jongens
Meisjes 200 m rugslag E-H
Jongens 200 m rugslag E-H
10|Gemengd 4x25m wisselslag A-B
Meisjes
Jongens
Meisjes
Jongens
11({Gemengd 4x50m schoolslag D
Meisjes
Jongens
Meisjes
Jongens
12[Meisjes 100 m rugslag C
13|Jongens 100 m rugslag C
Pauze

Njojn|sw|N |-

N|WIN |~

00

O

N|WIN |~

N|WIN |~

14|Jongens 100 m vrije slag E-H
15[Meisjes 100 m vrije slag E-H
16(Gemengd 4x25m vrije slag - est A-B
Jongens
Meisjes
Jongens
Meisjes
17|Gemengd 4x50m wisselslag D
Jongens
Meisjes
Jongens
Meisjes
18[Jongens 100 m wisselslag C
19[Meisjes 100 m wisselslag C
20(Gemengd 4 x 100 m schoolslag - est E-H
Jongens
Meisjes
Jongens
Meisjes
21|Jongens 50 m schoolslag A-B
22|Meisjes 50 m schoolslag A-B
23|Jongens 100 m rugslag D
24|Meisjes 100 m rugslag D
25(Gemengd 4x50m schoolslag C
Jongens
Meisjes
Jongens
Meisjes
26(Gemengd 8x25m vrije slag - est
Jongens A-B
Meisje A-B
Jongen C
Meisje C
Jongen D
Meisje D
Jongen E-H
Meisje E-H

N|WIN |~

N|WIN |~

N|WIN |~

N|WIN |~

Rlr|r|r|r|r|Rr|Rr|r|r|r]|r]|r|r|Rr|Rr|Rr|r R,k |r|r R |r]r|r|r|r|r|r R |r]|r|r|r|r|r |, |r|r]|r|r|r|Rr|r |, |r]r|r|r k|, |r ]|~

(N[N ]|WIN|R

Watervrienden Nederland -
Commissie Wedstrijdzwemmen 30-5-2022



Watervrienden Nederland -
Commissie Wedstrijdzwemmen

Geslacht
Meisjes

Programma

WVNL Landelijke Zwemcompetitie

Dag 2

Afstand
200 m

vrije slag

Leeftijds
categorie

Jongens

200 m

vrije slag

Meisjes

50 m

rugslag

Jongens

50 m

rugslag

Meisjes

100 m

wisselslag

Jongens

100 m

wisselslag

Njojn|sw|N |-

Gemengd

4x50m

schoolslag

Meisjes

Jongens

Meisjes

N|WIN |~

Jongens

00

Gemengd

4x100 m

vrije slag - est

E-H

Meisjes

Jongens

Meisjes

N|WIN |~

Jongens

O

Gemengd

4x25m

schoolslag

A-B

Meisjes

Jongens

Meisjes

N|WIN |~

Jongens

10

Gemengd

4x50m

vrije slag - est

Meisjes

Jongens

Meisjes

N|WIN |~

Jongens

11

Meisjes

100 m

wisselslag

12

Jongens

100 m

wisselslag

Pauze

13

Jongens

100 m

schoolslag

E-H

14

Meisjes

100 m

schoolslag

E-H

15

Jongens

50 m

vrije slag

A-B

16

Meisjes

50 m

vrije slag

A-B

17

Jongens

100 m

schoolslag

18

Meisjes

100 m

schoolslag

19

Gemengd

4 x50 m

wisselslag

Jongens

Meisjes

Jongens

N|WIN |~

Meisjes

20

Jongens

100 m

vlinderslag

E-H

21

Meisjes

100 m

vlinderslag

E-H

22

Gemengd

4x25m

vrije slag - est

A-B

Jongens

Meisjes

Jongens

N|WIN |~

Meisjes

23

Gemengd

4x50m

schoolslag

Jongens

Meisjes

Jongens

N|WIN |~

Meisjes

24

Jongens

100 m

vrije slag

25

Meisjes

100 m

vrije slag

26

Gemengd

8x25m

vrije slag - est

Jongen

Meisje

Jongen

Meisje

Jongen

Meisje

Jongen
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30-5-2022

2/4
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Watervrienden Nederland -
Commissie Wedstrijdzwemmen

Programma

WVNL Landelijke Zwemcompetitie

Dag 3
Leeftijds
DETS Geslacht Afstand categorie
3 1|Meisjes 100m wisselslag E-H
3 2|Jongens 100m wisselslag E-H
3 3[Meisjes 50 m vrije slag A-B
3 4]Jongens 50 m vrije slag A-B
3 5[Meisjes 100 m vlinderslag D
3 6[Jongens 100 m vlinderslag D
3 7|Gemengd 4 x50 m wisselslag C
3 1 |Meisjes
3 2 [Jongens
3 3 |Meisjes
3 4 [Jongens
3 8200 m Meisjes schoolslag E-H
3 9(200 m Jongens schoolslag E-H
3 10(Gemengd 4x25m wisselslag A-B
3 1 |Meisjes
3 2 [Jongens
3 3 |Meisjes
3 4 [Jongens
3 11(Gemengd 4x50m vrije slag - est D
3 1 |Meisjes
3 2 [Jongens
3 3 |Meisjes
3 4 [Jongens
3 12|Meisjes 50m vlinderslag C
3 13|Jongens 50m vlinderslag C
3 Pauze
3 14|Jongens 100 m rugslag E-H
3 15|Meisjes 100 m rugslag E-H
3 16|Jongens 50 m rugslag A-B
3 17 [Meisjes 50 m rugslag A-B
3 18[Jongens 100 m wisselslag D
3 19[Meisjes 100 m wisselslag D
3 20|Gemengd 4 x50m vrije slag - est C
3 1 Jongens
3 2 Meisjes
3 3 Jongens
3 4 Meisjes
3 21|(Gemengd 4x100m |wisselslag - est E-H
3 1 Jongens
3 2 Meisjes
3 3 Jongens
3 4 Meisjes
3 22|(Gemengd 4x25m schoolslag - est A-B
3 1 Jongens
3 2 Meisjes
3 3 Jongens
3 4 Meisjes
3 23|Gemengd 4x50m wisselslag - est D
3 1 Jongens
3 2 Meisjes
3 3 Jongens
3 4 Meisjes
3 24|Jongens 100 m schoolslag C
3 25|Meisjes 100 m schoolslag C
3 26|Gemengd Zweedse est
3 vlinderslag 25m Jongens A-B
3 rugslag * 50m Meisjes C
3 schoolslag 75m Jongens D
3 vrije slag 100 m Meisjes E-H
3 vrije slag 100 m Jongens E-H
3 schoolslag 75m Meisjes D
3 rugslag * 50m Jongens C
3 vlinderslag 25m Meisjes A-B
3 * De rugslagzwemmers starten vanuit het water
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Programma
WVNL Landelijke Zwemcompetitie

WATERVRIENDEN
NEDERLAND

Finaledag
Leeftijds
Geslacht Afstand categorie
4 1|Meisjes 50 m Vrije slag E-H
4 2[Jongens 50 m Vrije slag E-H
4 3[Meisjes 50 m Schoolslag A-B
4 4|Jongens 50 m Schoolslag A-B
4 5[Meisjes 50 m Rugslag D
4 6[Jongens 50 m Rugslag D
4 7[Meisjes 50 m Vrije slag C
4 8|Jongens 50 m Vrije slag C
4 9[Gemengd 4x50m Vrije slag E-H
1 [Meisjes
2 |Jongens
3 |Meisjes
4 |Jongens
4 10|Gemengd 4x25m Vrije slag A-B
1 [Meisjes
2 |Jongens
3 |Meisjes
4 |Jongens
4 11|Gemengd 4x50m Vrije slag D
1 [Meisjes
2 |Jongens
3 |Meisjes
4 |Jongens
4 12|Gemengd 4x25m Vrije slag C
1 [Meisjes
2 |Jongens
3 |Meisjes
4 |Jongens
4 Pauze
4 13|Jongens 50 m Schoolslag E-H
4 14|Meisjes 50 m Schoolslag E-H
4 15|Jongens 50 m Rugslag A-B
4 16|Meisjes 50 m Rugslag A-B
4 17|Jongens 50 m Vrije slag D
4 18|Meisjes 50 m Vrije slag D
4 19|Jongens 50 m Schoolslag C
4 20|Meisjes 50 m Schoolslag C
4 21|Gemengd 4x50m Wisselslag E-H
1 [Jongens
2 |Meisjes
3 |Jongens
4 |Meisjes
4 22|Gemengd 4x25m Wisselslag A-B
1 [Jongens
2 |Meisjes
3 |Jongens
4 |Meisjes
4 23|Gemengd 4x50m Wisselslag D
1 [Jongens
2 |Meisjes
3 |Jongens
4 |Meisjes
4 24|Gemengd 4x25m Wisselslag C
1 [Jongens
2 |Meisjes
3 |Jongens
4 |Meisjes
4 Pauze
4 25|Meisjes 50 m Rugslag E-H
4 26|Jongens 50 m Rugslag E-H
4 27| Meisjes 50 m Vrije slag A-B
4 28|Jongens 50 m Vrije slag A-B
4 29|Meisjes 50 m Schoolslag D
4 30|Jongens 50 m Schoolslag D
4 31|Meisjes 50 m Rugslag C
4 32|Jongens 50 m Rugslag C
4 33|Gemengd 8x25m Vrije slag
1 [Meisjes A-B
2 |Jongens C
3 |Meisjes D
4 |Jongens E-H
5 |Meisjes E-H
6 [Jongens D
7 |Meisjes C
8 |Jongens A-B
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