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WATERVRIENDEN
EDERLAND

Anngesioten bil de Nederiandse Culturele Sportbons

Programma

WVNL Langebaan Zwemwedstrijden

Leeftijds
Dag Prog Geslacht Afstand categorie  Inschrijftijd
1 1|Heren 50(rugslag A-H 50m
1 2[Dames 50|schoolslag |A-H 50m
1 3[Heren 200(vlinderslag [C-H 200m
1 4|Dames 200|rugslag C-H 200m
Pauze
1 5[Heren 100(schoolslag |B-H 100m
1 6|Dames 100|vrije slag  |B-H 100m
1 7|Heren 200|vrije slag  |C-H 200m
1 8|Dames 200(schoolslag [C-H 200m
Pauze
1 9|Heren 50|vlinderslag [A-H 50m
1| 10|Dames 50|vrije slag  |A-H 50m
1 11|Heren 100|rugslag B-H 100m
1| 12|Dames 100(vlinderslag |B-H 100m
1 13|Heren 200(wisselslag [C-H 200m
Pauze
1| 14|Gemengd 4 x 50(vrije slag  |A-H 50m

Watervrienden Nederland - Commissie Wedstrijdzwemmen

Leeftijds
Dag Prog Geslacht Afstand categorie  Inschrijftijd
2 1|Dames 50(rugslag A-H 50m
2 2[Heren 50|schoolslag |A-H 50m
2 3|Dames 200(vlinderslag [C-H 200m
2 4|Heren 200|rugslag C-H 200m
Pauze
2 5(Dames 100(schoolslag |B-H 100m
2 6[(Heren 100|vrije slag  |B-H 100m
2 7|Dames 200|vrije slag  |C-H 200m
2 8|Heren 200(schoolslag [C-H 200m
Pauze
2 9|Dames 50(vlinderslag [A-H 50m
2| 10(Heren 50|vrije slag  |A-H 50m
2 11|Dames 100|rugslag B-H 100m
2| 12[Heren 100(vlinderslag |B-H 100m
2 13|Dames 200(wisselslag [C-H 200m
Pauze
1| 14|Gemengd 8 x 50|vrije slag  |A-H 50m
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