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SPORTREGLEMENT WEDSTRIJDZWEMMEN 
 

Artikel 1. Het Sportreglement Wedstrijdzwemmen 

1.1 Het "Sportreglement Wedstrijdzwemmen" is een aanhangsel van het "Algemeen Sportreglement 

van Watervrienden Nederland" en is daaraan ondergeschikt. 

Artikel 2. Taakomschrijving van de Commissie Wedstrijdzwemmen 
2.1 De CWZ organiseert: 

a. de Nederlandse Zwemkampioenschappen WVNL; 

b. de Nederlandse Junioren Zwemkampioenschappen WVNL; 

c. de Nederlandse Master Zwemkampioenschappen WVNL; 

d. de WVNL-Landelijke Zwemcompetitie; 

e. de WVNL-Lange Baan Wedstrijden; 

f. de WVNL-Langeafstandswedstrijd; 

g. overige zwemwedstrijden c.q. -activiteiten. 

De feitelijke organisatie van bovengenoemde evenementen kan worden overgedragen aan 

verenigingen, waarbij de verantwoordelijkheid blijft berusten bij de CWZ. De CWZ dient er voor 

te zorgen, dat op de jaarvergadering van de zwemverenigingen de data van bovenstaande wedstrijden 

worden voorgelegd. 

2.2 De CWZ organiseert of heeft bemoeienissen met: 

a. de opleiding, het examen en bijscholing voor zwemtrainers; 

b. de bijscholing en de examens voor wedstrijdofficials c.q. de beoordeling van wedstrijdofficials; 

c. de centrale trainingen; 

d. het samenstellen van de kandidaat bondsploegleden aan de hand van een vastgesteld format. 

2.3 De CWZ benoemt officials, indien de kandidaten daartoe door of namens de CWZ als bekwaam zijn 

beoordeeld. 

2.4 De CWZ kan officials hun bevoegdheden intrekken; 

• indien zij niet voldoen aan de norm welke de functiestapeling en het aantal keren functioneren 

voorschrijven; 

• indien zij niet voldoen aan de norm welke de CWZ stelt aan het functioneren van de official. 

Artikel 3. Definities / Uitgangspunten. 

3.1 Deelnemer: Een ieder die meedoet aan een zwemwedstrijd en in het bezit is van 

een geldig startnummer. (m.u.v. het WVNL-Masterzwemmen). 

3.2 Leeftijdscategorie: In het seizoen dat een deelnemer een leeftijd bereikt, gerekend met als 

peildatum 31 december van dat seizoen. 

A = 7, 8 en 9 jaar 
1
 

B = 10 en 11 jaar 

C = 12 en 13 jaar 

D = 14 en 15 jaar 

E = 16 en 17 jaar 

F = 18, 19 en 20 jaar 

G = 21, 22 en 23 jaar 

H = 24 jaar en ouder 
2
 

1
 Voor 7 jarigen enkel vanaf de datum dat ze deze leeftijd bereiken. 

2
 Voor de Nederlandse Master Zwemkampioenschappen, zie bijlage B. 

3.3 Leeftijdsgroep: Een door de leeftijd gebonden groep deelnemers welke, voor zover het de 

tot en met 11-jarigen betreft, gehouden zijn aan beperkingen in de af te 

leggen afstanden. 

3.4 Zwemwedstrijd: Elke in een zwembad te houden krachtmeting waarbij bepaalde zwemslagen 

over bepaalde afstanden worden afgelegd en waarbij de deelnemers 

gesplitst zijn in de categorieën meisjes, jongens resp. dames, heren, 

behoudens bepaalde estafettes zoals de gemengde estafette. 

Alle zwemwedstrijden dienen gehouden te worden in overeenstemming met 

de bepalingen van het Sportreglement Wedstrijdzwemmen. 
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3.5 Wedstrijdterrein: Dat gedeelte van het zwembad waar de wedstrijd c.q. het evenement 

plaatsvindt, evenals het terrein waar de jury, c.q. toezichthoudende instantie 

haar werkzaamheden verricht en het terrein waar de eventuele prijzen 

worden uitgereikt. 

3.6 Openwater-

zwemwedstrijd: 

Elke niet in een zwembad te houden krachtmeting waarbij bepaalde 

zwemslagen over afstanden vanaf 800 meter worden afgelegd en waarin het 

resultaat, in tijd gemeten, als doel geldt. 

3.7 Chronometer: Een instrument (ook wel stopwatch genoemd) ten behoeve van het 

registeren van tijd bij wedstrijden. Hieronder wordt niet verstaan een 

horloge of telefoon waarin een stopwatch als onderdeel is opgenomen. 

3.8 Wedstrijdseizoen: Het wedstrijdseizoen loopt van 1 september van het ene jaar tot en met 31 

augustus van het volgende jaar. 

3.9 Randvoorwaarden 

wedstrijd 

Een door of namens de CWZ georganiseerde wedstrijd moet aan de 

volgende randvoorwaarden voldoen: 

• het streven is maximaal 4 uur netto zwemtijd, exclusief pauze; 

• voorkeur starttijd 13.30 uur of eerder; 

• uiterlijke starttijd 14.30 uur (1e start); 

• uiterlijke eindtijd 18.00 uur. 

3.10 Erkende feestdagen: Dit zijn feestdagen waarbij door de CWZ getracht zal worden rekening te 

houden met het organiseren van wedstrijden: Dit zijn: Carnaval, Pasen, 

Hemelvaartsweekend, Pinksterweekend, Koningsdag, Bevrijdingsdag, 

Kerstdagen en Nieuwjaarsdag. 

3.11 Zwemmer met 

belemmering: 

Degene die in het bezit is van classificatie volgens het IPC Classificatie 

Reglement, met bijbehorende toegekende dispensaties. 

3.12 Erkende tijd: Een gezwommen tijd wordt erkend als de wedstrijd voldoet aan de normen 

gesteld in dit Sportreglement, en die minimaal 2 weken voor aanvang van 

de wedstrijd schriftelijk bij de CWZ is aangemeld. 

Een tijd die gezwommen is in een programmanummer waarbij de 

betreffende zwemmer gediskwalificeerd is, geldt niet als erkende tijd. 

Artikel 4. Leeftijdsbepalingen 
4.1 Vanaf de datum waarop men 7 jaar oud wordt, kan worden deelgenomen aan wedstrijden 

waarvoor een startnummer nodig is. 

4.2 Voor de indeling in leeftijdsgroepen is de leeftijd die in het betreffende seizoen wordt bereikt op 31 

december van dat seizoen bepalend. 

Artikel 5. Leeftijdsbeperkingen 
5.1 Zwemmers die volgens artikel 3.2 behoren tot de leeftijdscategorie A mogen slechts deelnemen aan 

zwemnummers met een maximale afstand van 50 meter. 

5.2 Zwemmers die volgens artikel 3.2 behoren tot de leeftijdscategorie B mogen slechts deelnemen aan 

zwemnummers met een maximale afstand van 100 meter. 
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WEDSTRIJDBASSIN 
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Artikel 6. Wedstrijdbassin 
6.1 De eind- en keerwanden van de wedstrijdbaan moeten op gelijke afstanden van elkaar, met rechte 

hoeken op de zwembanen en loodrecht zijn, en wel zo dat de deelnemers de zwembaan gemakkelijk 

kunnen overzien en aan eind- en keerpunten met handen of voeten kunnen aantikken en/of afzetten. 

6.2 Baanlengte; 

50 meter; Het wedstrijdbassin dient een lengte te hebben van 50 meter. Als aantikplaten van   

automatische tijdmeetapparatuur worden gebruikt aan de start- en/of keerzijde, dan dient het bad van een 

zodanige lengte zijn, dat de vereiste afstand van 50 meter tussen de 2 aantikplaten is verzekerd. 

25 meter; Het wedstrijdbassin dient een lengte te hebben van 25 meter. Als aantikplaten van de 

automatische tijdmeetapparatuur worden gebruikt aan de start- en/of keerzijde, dan dient het bad van een 

zodanige lengte zijn, dat de vereiste afstand van 25 meter tussen de 2 aantikplaten is verzekerd. 

6.3 Tolerantie in afmetingen; 

Ten opzichte van de nominale baanlengte van 50 meter is aan beide eindwanden op alle punten van 0.3 

meter boven tot 0.8 meter onder het wateroppervlak een afwijking toegestaan van plus 0.01 meter in elke 

baan tot minimaal 0.00 meter. Deze metingen moeten worden verricht door een gekwalificeerd en 

goedgekeurd persoon of bedrijf. 

6.4 Ten opzichte van de nominale lengte van 25 meter is aan beide eindwanden op alle punten van 0.3 meter 

boven tot 0.8 meter onder het wateroppervlak een afwijking toegestaan van plus 0.03 meter in elke baan 

tot minimaal 0.00 meter. Deze metingen moeten worden verricht door een gekwalificeerd en 

goedgekeurd persoon of bedrijf. 

6.5 Banen; 

De zwembanen moeten 2.50 meter breed te zijn met een ruimte naaste de buitenbanen van ten minste 0.1 

meter. De 1
e
 en laatste baan mogen 2.40 meter breed zijn. 

6.6 Nummering; 

Elk startblok moet aan ten minste 2 zijden duidelijk zichtbaar zijn genummerd. Baan 1 dient aan de 

rechterzijde te zijn wanneer men naar het wedstrijdbassin staat gekeerd vanaf de startzijde, met 

uitzondering van 50 meter nummers in een 50 meter bassin en 25 meter nummers in een 25 meter 

bassin, welke vanaf de andere zijde mogen starten. Aantikplaten mogen worden genummerd op het 

bovengedeelte. In een 10 banenbad worden de buitenste banen als 0 respectievelijk 9 genummerd. 

6.7 Diepte; 

In zwembaden met starblokken is een minimumdiepte van 1,35 meter vereist over een afstand van 1 tot 

minstens 6 meter vanuit de bassinwand aan de startzijde. Een minimumdiepte van 1.00 meter is vereist 

op andere plaatsen. Starten vanaf de bassinrand op plaatsen waar de diepte van het bassin minder dan 

1.35 meter is, is niet toegestaan. 

6.8 Baanlijnen; 

a. Baanlijnen lopen over de volledige lengte van de baan, aan iedere zijde verbonden aan 

bevestigingspunten die in de eindwanden zijn verzonken. Iedere baanlijn is voorzien van 

drijvers, welke tegen elkaar geplaatst zijn, van de startzijde tot het keerpunt met een minimum 

diameter van 0,10 meter tot een maximum van 0.15 meter. De drijvers moeten over een afstand 

van 5.0 meter vanuit de eindwanden een duidelijke afwijkende kleur hebben dan de rest van de 

drijvers. Er mag slechts een lijn liggen tussen iedere baan. De baanlijnen moeten strak 

gespannen zijn. 

b. Op een afstand van 15 meter vanuit de eindwanden moet waar mogelijk, 1 drijver een duidelijke 

afwijkende kleur van de aangrenzende drijvers hebben. 

c. In 50 meter baden moeten duidelijke afwijkende gekleurde drijvers het 25 meterpunt aangeven. 

d. Baannummers van zacht materiaal mogen geplaatst worden op de baanlijnen aan de start en 

keerzijde van het wedstrijdbassin. 

6.9 Rugslag keerpuntlijnen; 

Van vlaggen voorziene lijnen worden opgehangen over de breedte van het wedstrijdbassin 1.8 meter 

boven het wateroppervlak, bevestigd aan palen die op 5 meter afstand van iedere eind wand worden 

geplaatst. Aan beide zijden van het bassin moeten duidelijk markeringen worden geplaatst op 15 meter 

vanuit iedere eind wand en waar mogelijk eveneens op ieder baanlijn. 
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6.10 Markering onderwaterfase; 

Aan beide zijden van het bassin moeten duidelijke markeringen worden geplaatst op 15 meter vanuit 

iedere eind wand, en waar mogelijk eveneens op iedere baanlijn. Dit ter controle voor het onderwater 

zwemmen van de vrije, rug en vlinderslag. 

6.11 Valse-startlijn; 

Er mag een valse-startlijn wordt opgehangen over de breedte van het wedstrijdbassin, minimaal 1.2 

meter boven het wateroppervlak, aan vaste palen die 15 meter vanuit de eind wand aan de starzijde 

worden geplaatst. De lijn dient aan deze palen te worden vastgemaakt d.m.v. een snel- 

ontkoppelsysteem. Eenmaal losgemaakt moet de lijn alle banen op effectieve wijze bedekken. 

6.12 Startblokken; 

De startblokken moeten vast staan en mogen niet verend zijn. De hoogte van het startblok boven 

waterniveau moet tussen 0.5 en 0.75 meter zijn. Het bovenvlak moet minimaal 0.5 x 0.5 meter zijn en 

bedekt met stroef materiaal. De maximale helling mag niet meer dan 10 graden bedragen. Het startblok 

mag voorzien zijn van een verstelbare steun aan de achterzijde. Het startblok dient zodanig 

geconstrueerd zijn, dat de zwemmer in staat is om dit bij de voorwaartse start vast te houden aan de voor 

en zijkanten. Indien de dikte van het startblok meer dan 0,04 meter bedraagt wordt het aanbevolen 

grepen uit te snijden met de volgende maten; ten minste 0,1 meter breed aan elke zijkant en 0,4 meter 

breed aan de voorkant op een afstand van 0,03 meter vanuit het oppervlak van het startblok. Handgrepen 

voor rugslagstarts dienen geplaatst te worden tussen 0,3 en 0,6 meter boven het wateroppervlak, zowel 

horizontaal als verticaal. Ze moeten parallel zijn aan het vlak van de eindwand en mogen niet buiten de 

eindwand uitsteken. Het is toegestaan elektronische afleesborden onder de blokken te plaatsen, maar 

deze mogen niet knipperen en bij een rugslagstart mogen zij alleen stilstaand beeld tonen. 

Een voetsteun voor de rugslagstart mag gebruikt worden (indien deze in het zwembad aanwezig is). De 

voetsteun mag tot 4 cm boven of onder de waterspiegel worden aangebracht en is ten minste 65 cm lang, 

8 cm hoog en 2 cm breed met een hellingshoek van 10 graden.  

Noot: 

De cursieve tekst hierboven staat vermeld om de tekst lopende te houden, deze wordt bij NCS 

zwemwedstrijden niet toegepast. 

6.13 De organiserende vereniging of instantie dient er voortdurend zorg voor te dragen, dat zowel het 

juryplatform als het keerpuntplatform uitsluitend toegankelijk is voor juryleden en deelnemers aan het te 

zwemmen programmanummer. Langs het wedstrijdbassin dient ten minste 1 meter ruimte ten behoeve 

van de loopruimte voor officials vrijgehouden te worden. 

Artikel 7. Watertemperatuur / Weersomstandigheden 

7.1 De watertemperatuur in een binnenzwembad moet tussen de 25 en 28 graden zijn. Gedurende de 

wedstrijd moet het water in het bassin op een constant peil worden gehouden zonder een merkbare 

beweging. Om hygiënische wetgeving na te leven zijn in- en uitstromingen van het water 

toelaatbaar, zolang er geen merkbare stroming of turbulentie teweeg wordt gebracht. 

7.2 Indien er zich voor en/of tijdens een wedstrijd omstandigheden voordoen, waardoor het houden c.q. 

voortzetten van een wedstrijd gevaar voor de deelnemers kan opleveren, dient - ter beoordeling van de 

scheidsrechter - de wedstrijd te worden onderbroken c.q. afgelast. 

Artikel 8. Inschrijvingen / Opgave wedstrijden 

8.1 Als gevolg van wat is vermeld in artikel 2 van het Algemeen Sportreglement Watervrienden Nederland, 

dient tevens opgegeven te worden: 

a. waar de zwemwedstrijden gehouden zullen worden; 

b. hoe de telling zal zijn, t.w. puntentelling of secondetelling; 

c. hoe er gehandeld zal worden ten aanzien van de telling bij niet deelnemen en diskwalificatie; 

d. welke deelnemers in de telling zullen worden opgenomen; 

e. 1 of 2 start procedure. 

8.2 De inschrijvende vereniging moet bij opgave voor een wedstrijd voor zowel de persoonlijke als 

estafettenummers de voor- en achternaam van de deelnemers vermelden met de nummers van het 

bijbehorende geldige startnummer, tevens dient de volgorde van het starten van de deelnemers van een 

estafette worden vermeld. Ook dient de te verwachten tijd te worden opgegeven ten behoeve van de serie 

indeling. 

Veranderingen in de ploeg en/of startvolgorde dienen op de wedstrijddag aan de jurysecretaris worden 

opgegeven via het Wijzigingsformulier Wedstrijdzwemmen (zie Bijlage O van dit reglement). 
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8.3 Indien echter ten genoegen van de scheidsrechter kan worden aangetoond, dat een vergissing gemaakt is 

of dat er overmacht in het spel is, kan deze toestaan dat een verandering wordt doorgevoerd. Deze 

verandering dient vóór de eerste serie van het betreffende nummer via het 

jurysecretariaat aangebracht te zijn. 

8.4 Bij inschrijvingen voor de Nederlandse Zwemkampioenschappen WVNL, de Nederlandse junioren 

Zwemkampioenschappen WVNL, de Nederlandse Master Zwemkampioenschappen, de WVNL-Lange 

Baan Wedstrijden en de WVNL Langeafstandswedstrijd kunnen na sluiting van de eerste inschrijving 

behoudens de “procedure late inschrijvingen” geen bijschrijvingen meer gedaan worden, alleen de 

personen welke als reserve vermeld staan kunnen na afzeggingen toegevoegd worden. Indien een 

deelnemer van een estafetteploeg op de wedstrijd dag niet kan deelnemen, mag er een andere deelnemer 

worden ingeschreven, mits de totale tijd van de estafette binnen de gestelde normen valt. Indien de totaal 

tijd van de gewijzigde ingeschreven ploeg langzamer is dan een ploeg die als reserve staat, wordt de 

ploeg welke reserve staat toegelaten tot de wedstrijd en de gewijzigde ploeg komt als reserve op de lijst. 

Noot: 

Alleen erkende tijden kunnen gebruikt worden voor inschrijving van WVNL-wedstrijden (met 

uitzondering van de WVNL Landelijke Zwemcompetitie en de Nederlandse Master 

Zwemkampioenschappen WVNL). 

8.5 Bij alle door de CWZ georganiseerde wedstrijden dienen te worden ingeschreven met het door de CWZ 

voorgeschreven Wedstrijd Administratie Programma (Splash). De elektronische inschrijving moeten 

naar het e-mailadres van de CWZ gestuurd worden: cwz@sport4all.nl. 

Artikel 9. Wedstrijdprogramma 

9.1 De vereniging, die een wedstrijd uitschrijft, is verplicht een programma samen te stellen waarin moet 

worden vermeld: 

a. waar de wedstrijd wordt gehouden; 

b. aanvang en eindtijd van de wedstrijd; 

c. aanvangstijd en plaats waar de juryvergadering wordt gehouden; 

d. 1 of 2 start procedure; 

e. de verschillende nummers; 

f. de volgorde der nummers; 

g.   

• de startnummer van de deelnemers; 

• de voornaam en de naam van alle deelnemers; 

• de naam van de vereniging waarvoor zij uitkomen; 

Als van de deelnemers de inschrijftijd of verwachte tijd in het wedstrijdprogramma wordt 

opgenomen, moet deze worden vermeld achter de verenigingsnaam. 

h. de samenstelling van de jury met de verdeling der functies; 

i. de aard van de eventuele telling. 

9.2 De volgorde van de nummers in het voorlopige programma, dat in overeenstemming moet zijn met de 

wedstrijdaanvraag, mogen in het definitieve programma niet worden gewijzigd 

9.3 Indien het programma niet gebruikt wordt om het proces-verbaal op te maken, moet een volledig 

wedstrijdprogramma als bedoeld in lid 9.1 van dit artikel samen met het proces-verbaal worden 

gezonden naar het e-mail adres van de CWZ ( cwz@sport4all.nl ) . 

9.4 De laatste veranderingen in de ploegsamenstelling op de wedstrijddag dienen bij aanvang van de 

juryvergadering op het formulier "Wijzigingsformulier Wedstrijdzwemmen" (zie Bijlage O van dit 

reglement) bij het jurysecretariaat bekend te worden gemaakt. Het jurysecretariaat stelt de scheidsrechter 

hiervan in kennis. 

Artikel 10. Indeling in series 
10.1 Indeling in series. 

Indien in een te zwemmen programmanummer uitsluitend over de eindvolgorde en eventuele prijzen 

wordt beslist door het zwemmen van series, wordt de serie-indeling als volgt bepaald: 

10.2 De deelnemers met de snelste inschrijftijden worden geplaatst in de laatste serie; de deelnemers met de 

daarop volgende tijden in de voorlaatste serie enz. 

10.3 Indien het aantal deelnemers niet gelijk is aan een geheel veelvoud van het aantal banen, dan 
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wordt(en) de eerste serie(s) niet geheel gevuld; per serie dienen minimaal 4 à 5 deelnemers geplaatst te 

worden. 

10.4 De indeling per serie, afhankelijk van het aantal banen, is in afnemende snelheid als volgt: 

10 banenbad: 4-5-3-6-2-7-1-8-0-9 

8 banenbad : 4-5-3-6-2-7-1-8 

6 banenbad : 3-4-2-5-1-6 

5 banenbad : 3-4-2-5-1 

4 banenbad : 2-3-1-4 

10.5 De CWZ kan in voorkomende gevallen afwijken van de indeling genoemd in 10.3. 

10.6 Bij niet opkomen van een deelnemer blijft de vastgestelde indeling gehandhaafd. Indien een reserve 

aanwezig is, neemt deze de plaats en baan in van de deelnemer waarvoor hij in de plaats komt. Bij 

gelijktijdige plaatsing van meerdere reserves, zullen de reserves op basis van inschrijftijd op de 

vrijgekomen plaatsen worden ingedeeld, waarbij de reservezwemmer met de snelste inschrijftijd de 

plaats van de niet aanwezige zwemmer met de snelste inschrijftijd in zal nemen. 

Artikel 11. Jury 

11.1 Voor alle wedstrijden dienen de officials de daartoe vereiste geldige officialbevoegdheid te bezitten. Een 

uitzondering hierop wordt gemaakt, wanneer een official beoordeeld wordt voor een officialbevoegdheid 

zwemmen hoger dan die van tijdwaarnemer/keerpuntcommissaris. 

11.2 Voor alle wedstrijden dient de jury in elk geval te bestaan uit: een scheidsrechter, ten minste 2 

kamprechters, een starter, ten minste zoveel tijdwaarnemers en keerpuntcommissarissen als er 

banen zijn en ten minste 1 jurysecretaris. 

De leiding van onderlinge wedstrijden mag in handen zijn van een kamprechter, die ervaring wil  

opdoen voor scheidsrechter. De resultaten van deze wedstrijden worden echter door de CWZ niet 

erkend. De juryleden welke op deze wedstrijden fungeren, worden voor de functiestapeling (bijlage I) 

meegeteld, mits deze wedstrijden zijn aangemeld en de processen-verbaal binnen de gestelde termijn bij 

de CWZ binnen zijn. 

11.3 Alle officials moeten uiterlijk 15 minuten voor de aanvang van de juryvergadering aanwezig zijn en zich 

melden bij de scheidsrechter. 

11.4 De jury moet geheel van het publiek gescheiden zijn, zowel aan de start als aan de keerpuntzijde 

teneinde ongehinderd haar taak te kunnen uitvoeren. 

11.5 Ieder jurylid is verplicht de door het Bondsbestuur beschikbaar gestelde officialkleding te dragen. 

11.6 Een jurylid in functie tijdens een wedstrijd, mag NIET als deelnemer aan deze wedstrijd deelnemen. 

Artikel 12. Juryvergadering 
12.1 De scheidsrechter leidt de juryvergadering. 

12.2 De aanvang van de juryvergadering bij de WVNL zwemwedstrijden is gesteld op 45 minuten voor 

aanvang van de zwemwedstrijd. 

12.3 De scheidsrechter dient tijdens de juryvergadering: 

a. het programma in te zien en zich ervan te overtuigen dat de juryleden de juiste bevoegdheid hebben; 

b. de licentiekaarten van de ingedeelde officials in te nemen en geeft deze terug bij het einde van de 

wedstrijd; 

c. de banen in te delen voor de tijdwaarnemers en keerpuntcommissarissen en deze baanindeling door 

te geven aan het jurysecretariaat; 

d. de digitale chronometers te controleren. De chronometers moeten minimaal 5 minuten lopen en 

mogen onderling niet meer dan 40/100 seconde verschillen; 

e. bij de afstanden van meer dan 100 meter, dienen de tussentijden te worden opgenomen; 

(uitgezonderd de wisselslag estafette en de wisselslag persoonlijk); 

f. met alle juryleden in het kort de beschrijving van de zwemslagen door te lopen; 

g. de taak van de diverse functionarissen te omschrijven; 

h. indien noodzakelijk de volgorde van het programma te wijzigen; 

i. de leeftijden van de jongste categorieën te controleren op de maximale zwemafstand per 

programmanummer. 

12.4 Een vertegenwoordiger van de organiserende instantie dient bij de juryvergadering aanwezig te zijn. 

12.5 Per ploeg mag maximaal één vertegenwoordiger bij de juryvergadering aanwezig zijn. 
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Artikel 13. Werkzaamheden van de jury 
13.1 De scheidsrechter heeft de leiding van de wedstrijd vanaf de aanvang van de juryvergadering tot het 

moment waarop hij het wedstrijdterrein na de wedstrijd verlaat. Hij overtuigt zich ervan dat het 

wedstrijdbassin aan de in de artikelen 6 en 7 gestelde eisen voldoet. 

13.2 De scheidsrechter, respectievelijk de kamprechters, hebben de controle over de deelnemers 

onmiddellijk na het startsignaal en bepalen de volgorde van aankomst. 

13.3 De scheidsrechter neemt op grond van eigen waarneming of van waarnemingen van door hem 

aangewezen juryleden de beslissing of een deelnemer wordt gediskwalificeerd. 

Bij openwaterwedstrijden geeft hij, tijdens de wedstrijd, de bevoegdheid tot diskwalificeren c.q. 

uitsluiten wegens wangedrag ook aan de kamprechters, die de deelnemers de gehele wedstrijd langs de 

baan volgen. Alle diskwalificaties dienen door de scheidsrechter goedgekeurd te worden.  

Hij ziet erop toe, dat bij zwemnummers over 400 meter en langer een waarschuwingssignaal wordt 

gegeven als de deelnemer in zijn baan nog 2 baanlengtes plus (5) meter te zwemmen heeft. Het signaal 

moet worden gegeven met een fluit. 

13.4 De scheidsrechter beslist ten aanzien van de punten waarover de kamprechters niet eenstemmig zijn, 

ongeacht zijn recht om op elk moment van de wedstrijd in te grijpen, teneinde de juiste naleving van de 

reglementen te verzekeren. 

13.5 De starter heeft de bevoegdheid om te beslissen of de start goed of fout is. Alleen de scheidsrechter 

kan deze beslissing herroepen. 

De starter zal aan de scheidsrechter melden wanneer een zwemmer de start ophoudt, opzettelijk een 

aanwijzing negeert of voor ieder ander wangedrag tijdens de start. Echter alleen de scheidsrechter kan 

een zwemmer diskwalificeren voor dergelijke gedragingen. 

13.6 Bij de start zal de starter zich terzijde van het bassin opstellen binnen ongeveer 5 meter van de startzijde, 

zodanig dat de tijdwaarnemers en deelnemers het startsignaal kunnen zien of horen. 

13.7 De kamprechters ontvangen hun instructies van de scheidsrechter. De kamprechters kunnen - al naar 

gelang het aantal beschikbare juryleden - de volgende taken krijgen: 

a. vaststellen volgorde van aankomst; 

b. controle op de wedstrijdslagen; 

c. opnemen tijd van de eerst aankomende zwemmer per serie;  

d. chef-keerpuntcommissaris (kamprechter - keerpunt); 

e. controle op het overnemen van estafettes aan de aankomst- en keerpuntzijde; 

f. assistent-scheidsrechter; 

g. assisteren bij het controleren van de keerpunten;  

h. bedienen valse startlijn; 

i. het mede beoordelen van een 1e/2e startprocedure. 

Bovenstaande taken kunnen worden gecombineerd. 

De kamprechters rapporteren alle geconstateerde overtredingen op ondertekende kaarten met vermelding 

van het programmanummer en serie, baannummer en overtreding. 

13.8 De tijdwaarnemer zal aan zijn zijde van de zwembaan de keerpunten nauwkeurig controleren, de eindtijd 

opnemen en indien het een estafette betreft zoals omschreven in art 20.6. of een persoonlijke afstand van 

meer 100 meter of meer – behoudens de 100 meter wisselslag – tevens de tussentijd. De waarnemingen 

met betrekking tot tijd alsook eventuele diskwalificaties dienen zowel op de ondertekende tijdkaart 

alsook in het eigen programma genoteerd te worden.  

Tevens ziet hij erop op toe, dat de deelnemers hun wedstrijd beëindigen in overeenstemming met de 

geldende regels. Bij zwemnummers over 400 meter en langer moet hij een waarschuwingssignaal geven 

als de deelnemer in zijn baan nog 2 baanlengtes plus vijf (5) meter te zwemmen heeft. Het signaal wordt 

herhaald na het keerpunt totdat de deelnemer de vijf (5) meter markering heeft bereikt. Het signaal moet 

worden gegeven met een fluit. 

De hoofdtijdwaarnemer zal, in het geval er tijdens een race een probleem met een chronometer wordt 

geconstateerd, voor die serie de taak van de betreffende tijdwaarnemer overnemen. Daarnaast kan hij, - 

indien een ploegleider vooraf heeft aangegeven dat een zwemmer een bondsrecord zal proberen te 

verbeteren - door de scheidsrechter gevraagd worden om met een baan mee te klokken. Indien hij geen 

tijdwaarnemer hoeft te vervangen en niet met een andere tijdwaarnemer moet meeklokken, zal hij de tijd 

van de laatst aankomende baan opnemen en deze vermelden op een ondertekende kaart met vermelding 

van programmanummer en serie, baannummer en tijd. Indien de wedstrijd het toelaat, kan ook de tijd 

van de eerstaankomende zwemmer worden genoteerd. 



Watervrienden Nederland 
 

 

 

Sportreglement Wedstrijdzwemmen / Uitgave: 1 november 2023 13 

13.9 De keerpuntcommissarissen controleren aan de zijde waar zij zich bevinden nauwkeurig het keren van 

de deelnemers, zoals dit is omschreven in de artikelen 16 en 18 van dit reglement. Het keren moet 

worden gecontroleerd vanaf de inzet van de laatste armslag vóór tot en met het voltooien van de eerste 

armslag na het keren. In de schoolslag is dit tot en met de tweede armslag. Aan de startzijde zal deze 

controle worden uitgevoerd vanaf de start tot en met het voltooien van de eerste c.q. tweede armslag na 

de start. 

Zij controleren aan hun zijde tevens het juiste overnemen bij de estafettes. Bij zwemnummers boven de 

800 meter dienen zij aan te geven hoeveel banen de deelnemers in hun banen nog moeten afleggen. 

Hierbij dient het aantal af te leggen banen te worden afgeteld.  

Noot: Het aangeven van het aantal nog te zwemmen banen kan gedelegeerd worden aan een 

ploeggenoot van de betreffende zwemmer. 

13.10 De keerpuntcommissarissen rapporteren alle door hen geconstateerde onregelmatigheden op de 

ondertekende kaarten met vermelding van het programma nummer, serie, baannummer en de 

geconstateerde onregelmatigheid onmiddellijk aan de scheidsrechter of de door de scheidsrechter 

aangestelde kamprechter. 

13.11 Indien in een wedstrijd, waarbij geen gebruik wordt gemaakt van elektronische tijdmeetapparatuur, de 

tijden van de tijdwaarnemers niet overeenkomen met de volgorde van aankomst, die door de 

scheidsrechter c.q. kamprechters is waargenomen en indien de tijd van de als 2e geklasseerde zwemmer 

beter is dan die van de als 1e geklasseerde zwemmer, zullen de 1e en 2e aankomende de  

tijd krijgen die het gemiddelde is van de beide tijden, zo nodig naar beneden afgerond. 

13.12 Het is niet toegestaan de gezwommen tijden aan de deelnemers bekend te maken. 

13.13 De jury-secretaris noteert alle opgenomen tijden en stelt de volgorde van de deelnemers vast. Bij alle 

wedstrijden noteert hij de tijden tot in 1/100 seconden. Hij vermeldt in het proces-verbaal alle in dit 

reglement voorgeschreven feiten.  

Het jurysecretariaat stelt, met inachtneming van de instructies van de scheidsrechter, eerst de volgorde 

van aankomst van een serie vast aan de hand van de door de scheidsrechter en kamprechters opgenomen 

volgordes. Indien verschillende volgordes zijn vastgesteld, wordt als uitgangspunt de meerderheid van 

waarnemingen per baan gevolgd. De scheidsrechter kan beslissen dat in bepaalde gevallen hiervan wordt 

afgeweken. De jury-secretaris controleert de geprinte uitslagen alvorens zij worden goedgekeurd door de 

scheidsrechter en openbaar worden gemaakt. 

13.14 Bij belangrijke wedstrijden kan door de CWZ worden voorgeschreven dat er meerdere jurysecretarissen 

zullen fungeren. 

13.15 De voorstarter zorgt voor het verzamelen en voorbereiden van de deelnemers vóór elke start. 

Zij/hij controleert de namen van de zwemmers en zorgt ervoor dat de deelnemers op tijd bij de 

startblokken staan en in het bezit zijn van een tijdkaart. Bij het controleren van de namen van estafettes 

moeten alle namen en personen gecontroleerd en afgevinkt worden. Tevens ziet zij/hij erop toe dat er 

niet teveel deelnemers tegelijk op het jury platform staan. 

Artikel 14. Tijdwaarneming 

14.1 Indien gebruik wordt gemaakt van door de CWZ goedgekeurde elektronische tijdmeetapparatuur, zullen 

de hierdoor verkregen tijden doorslaggevend zijn voor plaatsing en tijdsbepaling. Indien er 

sprake is van het defect raken van de apparatuur of indien duidelijk blijkt, dat de apparatuur niet naar 

behoren heeft gefunctioneerd, zal bij de betrokken zwemmers dienen te worden gehandeld alsof er geen 

elektronische tijdmeetapparatuur is gebruikt (zie bijlage K). 

Als tijdmeetapparatuur wordt gebruikt, die de tijd opneemt in 1/100 seconde, worden 

de resultaten genoteerd en verwerkt in het proces-verbaal, zoals opgenomen. Als de tijd wordt 

opgenomen in 1/1000 seconde, zal het derde cijfer niet worden gebruikt. 

14.2 De tijdwaarnemers dienen gebruik te maken van de door de scheidsrechter gecontroleerde chronometers, 

welke 1/100 van een seconde aangeven. De tijden worden tot in 1/100 seconden voor iedere deelnemer 

afzonderlijk genoteerd. 

14.3 De chronometers worden in werking gesteld wanneer het startsignaal wordt gegeven en stilgezet zodra 

de deelnemer de wedstrijd, in overeenstemming met de gestelde regels, heeft voltooid. De gemaakte 

tijden worden onmiddellijk, door gebruik te maken van tijdkaarten, aan de jury-secretaris medegedeeld. 

14.4 De eerste tussentijd van een startzwemmer in een estafette van meer dan 25 meter dient opgenomen te 

worden en worden genoteerd in het proces-verbaal. Tevens noteert de tijdwaarnemer deze op zijn 

programma. 

Noot: 
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Bij het opnemen van de eerste tussentijd in een estafette worden de estafettes bedoeld 

zoals omschreven in artikel 20.6  

Artikel 15. Proces-verbaal 
15.1 Ieder proces-verbaal dient  binnen 10 werkdagen na de wedstrijddatum (mailadres cwz@sport4all.nl of 

publicatie op de website van de CWZ)  aangeboden te worden en dient voorzien te zijn van een middels 

MeetManager aangemaakt .lxf bestand. 

15.2 In het proces-verbaal moeten op een apart jury blad worden aangegeven: 

a. de volgende gegevens over het zwembad; 

• naam, plaats, baanlengte en aantal banen; 

• de volgende gegevens over de wedstrijd; 

• soort wedstrijd, datum, aanvang, einde, organiserende instantie. 

b. de volgende gegevens over de jury: 

• voornaam, naam, naam vereniging, functie *) en resultaten van de controle van de 

chronometers; 

Toelichting: De resultaten van de tijdcontrole als mede de daar bij vermelde baan/functie-

indeling van de juryleden dienen bewaard te blijven tezamen met de tijdkaarten van de 

wedstrijd (zie bij letter g hierna). 

c. eventuele opmerkingen van de scheidsrechter en/of de jurysecretaris; 

d. de handtekening van de scheidsrechter en jurysecretaris; 

e. In het proces-verbaal dienen voorts de volgende gegevens te worden vermeld; 

• startnummer; 

• voornaam;  

• naam;  

• naam van vereniging van de deelnemer; 

• de behaalde tijd van de deelnemer; 

• indien van toepassing, het aantal behaalde punten;  

• de eventuele tussentijden van de deelnemer. 

de tijdkaarten moeten door de organiserende instantie het lopend seizoen te worden 

bewaard. 

f. de reden van de diskwalificatie indien een deelnemer is gediskwalificeerd. Het al dan niet vermelden 

van een tijd bij een deelnemer die gediskwalificeerd is, wordt bepaald aan de hand van de door de 

CWZ vastgestelde diskwalificatiecodelijst. 

g. Bij recordaanvragen dienen de tijdkaarten overeenkomstig het gestelde in artikel 20.13 met het 

aanvraagformulier voor een bondsrecord te worden ingezonden naar het mail adres van de CWZ 

cwz@sport4all.nl. Het aanvraagformulier en de tijdkaarten mogen ook worden gescand. 

h. De scheidsrechter controleert de wijzigingen in het proces-verbaal. 

i. Het jury blad mag worden gescand, en gelijk met het proces-verbaal van de wedstrijd worden 

opgestuurd naar cwz@sport4all.nl. 

15.3 Noot:Een voorbeeld van een proces-verbaal is opgenomen als bijlage O bij dit reglement. 

*) Noot:Indien een official een functie heeft uitgevoerd zonder dat de official de bevoegdheid heeft, dient 

in het proces-verbaal te worden aangegeven welke bevoegdheden de official wel heeft. Bijvoorbeeld een 

kamprechter, die als scheidsrechter heeft gefunctioneerd, zie artikel 11.2. 

Artikel 16. Verplichtingen van de deelnemers 
16.1 Alle deelnemers zijn verplicht de reglementen van Watervrienden Nederland (WVNL) na te leven. 

16.2 Zij staan - zodra zij tot zwemmen gereed zijn - onder toezicht van de starter en de scheidsrechter tot het 

startsignaal is gegeven; daarna staan zij onder toezicht van de jury. 
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16.3 Om tijdregistratie van prestaties te verkrijgen van zowel tussenliggende afstanden als van de 

voorgeschreven afstand moet de race volledig worden gezwommen. Dit is alleen van toepassing op 

individuele afstanden en startzwemmers bij estafette nummers. 

16.4 Afzonderlijk starten van deelnemers of ploegen voor, tijdens of na de wedstrijd is niet toegestaan. 

16.5 Geen zwemmer mag meer starten wanneer het vertrek al heeft plaatsgevonden. (Onder vertrek wordt 

verstaan na het eerste fluitsignaal van de scheidsrechter). 

Noot: De deelnemer krijgt geen punten of zijn tijd wordt niet meegenomen in de uitslag van de 

zwemwedstrijd. 

16.6 Hinderen van andere zwemmers, gebruik maken van hulpmiddelen* (artikel 16.7), het beëindigen van de 

race in een andere baan dan die waarin werd gestart en het niet juist uitvoeren van de aangegeven 

zwemwijze heeft diskwalificatie ten gevolge. Dit geldt eveneens voor het trekken aan de baanlijn. 

16.7 Een zwemmer mag geen middelen gebruiken of dragen of een zwempak dat zijn snelheid, drijfvermogen 

of uithoudingsvermogen tijdens een wedstrijd kan ondersteunen (zoals handschoenen, wetsuits 

enz.) Een zwembrilletje en badmuts zijn toegestaan. Het gebruik van horloges door zwemmers is niet 

toegestaan. In het geval van een blessure is het toegestaan om maximaal 1 of 2 vingers of tenen in te 

tapen. 

16.8 Indien het hinderen de kansen op succes van de gehinderde naar de mening van de scheidsrechter heeft 

beïnvloed, kan de scheidsrechter de serie opnieuw laten zwemmen. 

16.9 Indien zich een stang bevindt aan keer- en/of eindpunt, die buiten de bassinwand uitsteekt, moeten de 

deelnemers aantikken aan de wand. 

16.10 Het keer- en eindpunt moet uitgevoerd worden tegen de wand van het bassin; de deelnemers mogen zich 

niet afzetten van de bodem. Het aantikken bovenop de kant is toegestaan. 

16.11 Staan op de bodem van het bad is niet toegestaan behoudens bij de vrije slag (ook tijdens het vrije  

slaggedeelte van de wisselslag). Lopen is niet toegestaan. 

16.12 Indien slechts 1 deelnemer voor een nummer is ingeschreven c.q. aan de start verschijnt, moet hij de 

voorgeschreven afstand zwemmen om registratie van zijn prestatie te verkrijgen. 

16.13 Estafettes mogen uitsluitend door het aangegeven aantal zwemmers worden gezwommen. Het zich 

niet houden aan de opgegeven volgorde van zwemmen leidt tot diskwalificatie. Per programmanummer 

kan een zwemmer/ster slechts eenmaal in een estafette uitkomen. 

16.14 Bij de estafettes zal de ploeg van de deelnemer, wiens voeten de startplaats hebben verlaten voordat zijn 

voorgaande ploeggenoot heeft aangetikt, worden gediskwalificeerd. 

16.15 Bij gelijke aanspraak op een prijs zullen de gelijk geëindigde zwemmers ex-aequo worden genoteerd en 

dezelfde prijs ontvangen. 

Van gelijk eindigen is sprake als tot in honderdsten van een seconde (bij gebruik van elektronische 

tijdwaarneming) of tienden van een seconde (bij handtijdwaarneming) een gelijke tijd is geregistreerd. 

Dit houdt in dat zwemmers met dezelfde tijd in een programmanummer, ongeacht de serie waarin is 

gezwommen, aanspraak maken op dezelfde prijs. 

Indien bij gebruikmaking van digitale chronometers, de gelijke tijden door middeling tot stand zijn 

gekomen, dan wordt alleen de eerste zwemmer uit die serie als ‘gelijk’ geëindigd beschouwd, afgaand 

op de waarneming van de kamprechter aankomstvolgorde. 

Toelichting: 

Bij gelijke tijden voor 2 prijswinnaars zullen de volgende medailles worden uitgereikt: 

• 1e plaats 2x goud, geen zilver,1x brons 

• 2e plaats 1x goud, 2x zilver, geen brons 

• 3e plaats 1x goud, 1x zilver, 2x brons 

Bij gelijke tijden voor 3 prijswinnaars zullen de volgende medailles worden uitgereikt: 

• 1e plaats 3x goud, geen zilver, geen brons  

• 2e plaats 1x goud, 3x zilver, geen brons 

• 3e plaats 1x goud, 1x zilver, 3x brons 

16.16 Iedere zwemmer die niet voor een nummer is ingeschreven zal worden gediskwalificeerd voor het 

eerstvolgende nummer waarvoor hij is ingeschreven, indien hij te water gaat als een wedstrijd aan de 

gang is en voordat alle deelnemende zwemmers de wedstrijd hebben beëindigd. 

16.17 Ieder lid van een estafetteploeg en zijn estafetteploeg zullen worden gediskwalificeerd als een ander 

ploeglid dan de zwemmer, die de betreffende afstand moet zwemmen, te water gaat als de wedstrijd aan 

de gang is en voordat alle zwemmers van alle ploegen de wedstrijd hebben beëindigd. 

16.18 Indien een deelnemer zich naar de mening van de scheidsrechter ongepast gedraagt, heeft deze het recht 

hem van verdere deelneming uit te sluiten; dit moet met opgave van redenen in het proces- 
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verbaal worden vermeld. 

16.19 Een zwemmer, ingeschreven voor een bepaald programmanummer, dient daarop uit te komen. 

Nadat vastgesteld is dat een deelnemer tijdens of na een individuele wedstrijd opzettelijk de plaats van 

een ander heeft ingenomen zonder dat de jury daarvan op de hoogte is gesteld, zal hij of zij 

gediskwalificeerd worden in de uitslag van de wedstrijd en uitgesloten worden voor verdere deelname 

aan wedstrijden gedurende het lopende seizoen. 

16.20 Een zwemmer, ingeschreven voor meerdere zwemnummers in een wedstrijdprogramma dient daarop uit 

te komen, indien de deelnemer dit niet doet, is de deelnemer uitgesloten voor alle 

volgende individuele zwemnummers en mag alleen deelnemen aan estafettenummers. 

16.21 Indien een zwemmer niet aanwezig is bij de prijsuitreiking kan zijn recht op een prijs vervallen. 

Dit betekent echter niet dat dan de volgende zwemmer die prijs ontvangt. 

16.22 Indien een deelnemer een handicap heeft, welke niet zodanig is aangemerkt dat hij/zij een keuring van 

de NebasNsg moet ondergaan (zie bijlage H), dient bij de CWZ dispensatie aangevraagd te 

worden. Deze aanvraag dient gepaard te gaan met een medische verklaring van een arts. De CWZ zal 

een verklaring afgeven welke voor aanvang van de juryvergadering overhandigd dient te worden aan de 

scheidsrechter. Een dispensatie zal vanaf het moment van afgifte 2 jaar geldig zijn. 

16.23 Zwemkleding 

Onder zwemkleding wordt verstaan het zwempak, badmuts en zwembril. 

Bij een programmanummer van een zwemwedstrijd mag de deelnemer slechts één badpak c.q. 

zwembroek dragen. 

Bij mannen zal dit pak niet boven de navel en niet onder de knie komen. 

Bij vrouwen zal dit pak niet de nek bedekken noch voorbij de schouders noch onder de knie komen; een 

pak in twee delen is toegestaan. 

Alle zwempakken dienen van textiel te zijn. Extra voorwerpen als arm- of beenbanden maken geen 

onderdeel uit van de zwemkleding. 

Alle zwemkleding dient voor te komen op de FINAWorld Aquatics lijst van goedgekeurde zwemkleding 

of te voldoen aan de FINAWorld Aquatics of WVNL gepubliceerde voorwaarden voor uitzonderingen. 

De zwempakken en zwembroeken dienen niet doorschijnend te zijn.  

Er mogen 2 badmutsen gedragen worden. 

Zwempakken die voldoen aan de in dit artikel en bijlage H genoemde eigenschappen betreffende vorm 

en materiaal kunnen geaccepteerd worden, ook als deze niet zijn voorzien van een FINAWorld Aquatics 

-label. Dit is geval indien deze zwempakken gemaakt zijn van waterdoorlatend textiel (open, geweven 

materiaal zoals katoen, nylon, lycra en vergelijkbare materialen) en waarbij geen behandeling op de 

oppervlakte is toegepast waardoor de oppervlakte dichtgemaakt worden. 

Toelichting: de voorwaarden waaraan zwemkleding dient te voldoen staat vermeld in het document” 

FINAWorld Aquatics requirements for swimwear approval (from 01.01.2010)”te vinden op de 

FINAWorld Aquatics - website. 

Een vertaling van de eisen is opgenomen als bijlage H. 

De voornaamste punten uit de eisen zijn: 

• een zwempak moet vrijwel geheel waterdoorlatend zijn; 

• het maximale drijfvermogen is 0,5 Newton; 

• ritssluiting of andere vorm van sluiting is niet toegestaan. 

16.24 Coachen is toegestaan. Dit dient te geschieden vanaf een min of meer vaste plaats de zijkant van het 

wedstrijdbassin, die door de coach is ingenomen bij aanvang van de betreffende serie. De jury mag 

hierbij niet worden gehinderd. 

Artikel 17. De start 

17.1 De organisatie kan bepalen of de wedstrijd wordt gehouden volgens: 

a. de één start-regel; 

b de twee start-regel. 

Dit moet worden vermeld bij de uitnodiging van de wedstrijd. 

Bij het begin van iedere serie geeft de scheidsrechter een aantal korte fluitsignalen als teken aan de 

deelnemers om alle kleding uit te doen behalve de zwemkleding. Bij een eventuele herstart worden deze 

korte fluitsignalen herhaald om aan te geven dat begonnen gaat worden met de herstart. 

17.2 De start bij de vrijeslag, schoolslag, vlinderslag en wisselslagpersoonlijk moet met een duik of 

startsprong worden gemaakt. Op het lange fluitsignaal van de scheidsrechter nemen de deelnemers op 

het startblok plaats en blijven staan. Als de zwemmers en officials klaar zijn voor de start, maakt de 
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scheidsrechter een gebaar naar de starter met uitgestrekte arm, om aan te geven dat de zwemmers onder 

leiding van de starter staan. De uitgestrekte arm zal in deze positie blijven tot het startsignaal heeft 

geklonken. Op het commando van de starter ‘Op Uw Plaatsen’ nemen de deelnemers aan vrije, school, 

vlinder- en wisselslag persoonlijk onmiddellijk met minstens één voet aan de voorzijde van het  

startblok, de startpositie in. De positie van de handen is daarbij niet relevant. Zodra alle zwemmers 

stilstaan, geeft de starter het startsignaal. 

17.3 De start van de rugslag en de wisselslagestafettes vindt plaats vanuit het water. Bij het eerste lange 

fluitsignaal van de scheidsrechter moeten de zwemmers onmiddellijk het water ingaan. Bij het tweede 

lange fluitsignaal van de scheidsrechter moeten de zwemmers zonder onnodige vertraging, naar de 

startpositie terugkeren. Als de zwemmers en officials klaar zijn voor de start, maakt de scheidsrechter 

een gebaar naar de starter met uitgestrekte arm, om aan te geven dat de zwemmers onder leiding van de 

starter staan. De uitgestrekte arm zal in deze positie blijven tot het startsignaal is gegeven. Zodra alle 

zwemmers hun startpositie hebben ingenomen, geeft de starter het commando ’op uw plaatsen’. Zodra 

alle zwemmers stil liggen, geeft de starter het startsignaal. 

17.4 Als de 1-startregel wordt gebruikt, wordt elke zwemmer die de start heeft ingezet voordat het 

startsignaal is gegeven gediskwalificeerd. Als het startsignaal klinkt voordat de diskwalificatie is 

vastgesteld, zal de race doorgang vinden en de zwemmer of zwemmers worden gediskwalificeerd na 

afloop van de race. Als de diskwalificatie is vastgesteld voor het startsignaal, wordt het signaal niet 

gegeven, maar worden de overgebleven zwemmers teruggeroepen en wordt er opnieuw gestart. De 

scheidsrechter begint de startprocedure opnieuw met het lange fluitsignaal (het 2e in geval van rugslag) 

17.5 Als de 2-start regel wordt gebruikt, roept de starter de zwemmers bij de eerste valse start en 

herinnert hen eraan niet te starten voor het fluitsignaal. 

Na de eerste valse start wordt iedere zwemmer die vervolgens de start heeft ingezet voordat het 

startsignaal is gegeven, gediskwalificeerd. Als het startsignaal klinkt voordat de diskwalificatie is 

vastgesteld, zal de race doorgang vinden en de zwemmer of zwemmers worden gediskwalificeerd na 

afloop van de race. Als de diskwalificatie is vastgesteld voor het startsignaal, wordt het signaal niet 

gegeven, maar worden de overgebleven zwemmers teruggeroepen en wordt er opnieuw gestart. De 

scheidsrechter begint de startprocedure opnieuw met het lange fluitsignaal (het 2e in geval van rugslag). 

17.6 Het valse startsignaal is hetzelfde als het startsignaal, maar wordt herhaald samen met het laten 

neervallen van de valse startlijn. In het andere geval, als de scheidsrechter beslist dat de start vals is, 

geeft hij een fluitsignaal. Dit wordt gevolgd door het herhaald startsignaal (van de starter) en het laten 

vallen van de valse startlijn. 

Toelichting; 

De starter mag alleen de 1e start bij een 2-startswedstrijd affluiten; de scheidsrechter mag iedere start 

affluiten. Indien een scheidsrechter een start affluit dient de starter het startsignaal te herhalen. 

Artikel 18. Zwemslagen 

18.1 Vrije slag 
a. Vrije slag betekent in een als zodanig aangekondigd nummer dat de deelnemer elke slag mag 

zwemmen met uitzondering bij de wisselslag estafette en de wisselslag persoonlijk, waarin als vrije 

slag nimmer vlinderslag, schoolslag of rugslag mag worden gezwommen. 

b. Bij elk keerpunt en het eindpunt moet de deelnemer met enig lichaamsdeel de wand aanraken.  

c. Gedurende de hele race moet een deel van het lichaam het wateroppervlak doorbreken, met 

uitzondering van de keerhandeling en de eerste 15 meter na de start en na elk keerpunt. Op dat punt 

moet het hoofd het wateroppervlak hebben doorbroken. 

18.2 Rugslag 
a. Voor het startsignaal moeten de deelnemers gereed in het water liggen met de voorzijde van het 

lichaam naar de startzijde en met beide handen de starthandgrepen vasthoudend. Staan in of op de 

overloopgoot of het klemmen van de tenen over de rand van de overloopgoot is niet toegestaan.  

b. Wanneer er bij de start een rugslag voetsteun wordt gebruikt, dan moeten de tenen van beide voeten 

in contact zijn met de wand of met de aantikplaat. Het klemmen van de tenen over de bovenkant van 

de aantikplaat is niet toegestaan. 

Wanneer een rugslag voetsteun wordt gebruikt, dan zal de keerpuntcommissaris of tijdwaarnemer 

aan de startzijde de steun installeren en verwijderen na de start. 

c. Op het startsignaal en na het keren moet de deelnemer op zijn rug afzetten en zwemmen gedurende 

de race uitgezonderd tijdens het uitvoeren van de keerpunten zoals omschreven in 18.2.e. 

De rugligging wordt verlaten indien de hoogst liggende schouder een hoek maakt van 90 graden of 
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meer met het wateroppervlak. De positie van het hoofd doet hierbij niet ter zake. 

d. Gedurende de hele race moet enig deel van het lichaam het wateroppervlak doorbreken. De 

zwemmer mag volledig onder water zijn zodra met enig deel van het hoofd de laatste 5 meter van de 

race is ingezet. Het is ook toegestaan dat de deelnemer volledig onderwater is gedurende het 

keerpunt, tijdens de laatste slag en over een afstand van niet meer dan 15 meter na de start en elk 

keerpuntpunt. Op dat punt dient het hoofd het wateroppervlak te hebben doorbroken. 

e. Tijdens het keren mag de rugligging verlaten worden waarna direct een ononderbroken enkele of 

gelijktijdige dubbele armdoorhaal mag worden gemaakt om het keren in te zetten. De deelnemer 

moet de rugligging weer hebben ingenomen wanneer het contact met de wand is verbroken. Tijdens 

de keerpuntactie moet met een deel van het lichaam de wand worden aangeraakt. 

f. Bij het einde van de voorgeschreven afstand dient de wand in rugligging te worden aangetikt. 

Toelichting: 

• Tijdens de keerpuntactie moet met het deel van het lichaam de wand worden aangetikt. Als tijdens 

het keren de rugligging wordt verlaten, moet de afzet met de voet(en) beschouwd worden als het 

aantikken met een deel van het lichaam tijdens de keerpuntactie. Is ook bijvoorbeeld met de hand de 

wand geraakt, dan is dat geen reden tot diskwalificatie. Ook niet als het aantikken met de hand 

gebeurt als de deelnemer, nadat de borstligging is aangenomen, uitsluitend heeft uitgedreven. 

• Direct na het op de borstdraaien dient het keerpunt ingezet te worden. Die inzet gebeurt met een 

arm-doorhaal (1 of 2 armen). Tijdens die armdoorhaal mogen onbeperkt beenslagen (ter  

ondersteuning van het nemen van het keerpunt) worden gemaakt. Het keerpunt moet ononderbroken 

gemaakt worden en tijdens de keerpuntactie moet de kant met enig lichaamsdeel worden aangeraakt 

(is meestal afzetmoment) en na het loslaten van de kant moet de rugligging weer zijn ingenomen. 

• Op de borstzijde uitdrijven is niet toegestaan. Als echter na het op de borstdraaien direct begonnen 

wordt met een armdoorhaal – ook al gebeurt deze langzaam - dan betekent dit dat de keerpuntactie 

wordt ingezet en dus ondersteunende beenslagen zijn toegestaan. Een extra armslag om het 

keerpunt te kunnen volbrengen blijft verboden. 

• Met het ‘op de borstzijde uitdrijven is niet toegestaan’ wordt bedoeld, het tijdens de race verlaten 

van de rugligging zonder met de keerpunthandeling bezig te zijn. In de zin erna wordt echter al 

aangegeven dat wanneer na het op de borstdraaien direct begonnen wordt met een armdoorhaal 

enz, de keerpuntactie wordt ingezet. 

• De lengte van de keerpuntactie is sterk afhankelijk van de lengte van de zwemmer en/of de 

aanzwemsnelheid. Het kan dus zijn dat na het borstdraaien het net lijkt alsof er eerst heel even 

wordt “uitgedreven” voordat de armdoorhaal wordt ingezet. Dit is echter niet het uitdrijven dat in 

de toelichting wordt bedoeld. 

• Als een zwemmer te vroeg op de borst draait en de keerpuntactie nog niet kan inzetten, omdat de 

bassinwand nog te ver verwijderd is, en derhalve nog even moet uitdrijven om een succesvol 

keerpunt te kunnen maken, dan is er sprake van uitdrijven of wel de rugligging verlaten tijdens de 

race zonder met de keerpuntactie bezig te zijn. 

• Wanneer de beide handen, na het op de borstdraaien, op het einde van de duwfase zijn aangekomen 

en er geen beenslag volgt om de keerhandeling in te zetten is er sprake van uitdrijven. 

• Wat betreft het onder water zijn gedurende de laatste 5 meter van de race wordt de laatste 5 meter 

van het rugslaggedeelte bedoeld. Dit kan dus ook de laatste 5 meter van het rugslaggedeelte in een 

persoonlijke wisselslag of estafette wisselslag betreffen. 

18.3 Schoolslag 

a. Na de start en na elk keerpunt mag een deelnemer 1 armslag maken die volledig naar achteren tot 

aan de benen wordt doorgehaald terwijl de zwemmer geheel onder water mag zijn. Voordat de 

eerste schoolslagbeenbeweging wordt gemaakt na de start en na elk keerpunt, is een vlinderslag 

beenslag toegestaan. 

b. Vanaf het begin van de eerste armslag na de start en na ieder keerpunt moet het lichaam op 

borstzijde worden gehouden. Het is niet toegestaan op enig moment op de rug te draaien, behalve bij 

het keerpunt na de aantik tegen de muur, waarna het is toegestaan het keerpunt op enigerlei wijze te 

maken. Wanneer het contact met de wand is verbroken, dient het lichaam weer op de borstzijde te 

zijn. Vanaf de start en tijdens de gehele race is de volgorde van de cyclus eerst een armslag en dan 

een beenslag. Alle bewegingen van de armen moeten te allen tijde gelijktijdig en in hetzelfde 

horizontale vlak zijn zonder afwisselende bewegingen. 

c. De handen moeten tezamen aan, onder of boven het wateroppervlak van de borst naar voren worden 

gebracht en moeten aan of onder het wateroppervlak achterwaarts worden bewogen. De ellebogen 
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dienen onder het wateroppervlak te blijven uitgezonderd bij de laatste slag voor het keerpunt, 

gedurende het keerpunt en bij laatste slag voor het eindpunt. Behalve bij de eerste armslag na de 

start en na de keerpunten mogen de handen niet verder naar achteren worden bewogen dan tot de 

heuplijn. 

d. Bij iedere volledige cyclus moet een deel van het hoofd het wateroppervlak doorbreken. Tijdens de 

tweede armslag na start en keerpunt moet het hoofd het water doorbreken, voordat bij het wijdste 

gedeelte van deze armslag de handen naar binnen beginnen te draaien. Daaropvolgend moeten alle 

bewegingen van de benen gelijktijdig en in het horizontale vlak worden uitgevoerd, zonder 

afwisselende bewegingen. 

e. In de achterwaartse beweging van de beenslag moeten de voeten buitenwaarts bewogen worden. 

Een schaarslag, gelijktijdige en/of ongelijktijdige bewegingen van benen en/of voeten in het 

verticale vlak, afwisselende bewegingen of neerwaartse vlinderbeenbewegingen zijn niet toegestaan, 

met uitzonderingen van het genoemde in artikel 18.3.a. Het doorbreken van het wateroppervlak met 

de voeten is toegestaan; hierna is een neergaande gelijktijdige beweging van de benen en de voeten 

in het verticale vlak niet toegestaan. 

f. Het aantikken van keer- en eindpunt moet met beide handen, van elkaar gescheiden en gelijktijdig 

geschieden op, boven of onder het wateroppervlak. Bij de laatste slag voor keer- of eindpunt is een 

armslag, niet gevolgd door een beenslag toegestaan. Het hoofd mag na deze laatste armslag voor het 

aantikken onder water zijn, mits het wateroppervlak met het hoofd doorbroken wordt gedurende de 

laatste volledige of onvolledige cyclus. 

Toelichting: 

• Tijdens iedere volledige cyclus van een armslag en een beenslag moet een deel van het hoofd het 

wateroppervlak doorbreken. Een deel van het hoofd moet daarbij daadwerkelijk worden 

blootgesteld aan de lucht. Golfjes over het hoofd zijn niet toegestaan. 

• Tijdens de tweede armslag na start- en keerpunt moet het hoofd het wateroppervlak doorbreken 

voordat bij het wijdste gedeelte van deze tweede armslag de handen naar binnen beginnen te 

draaien. 

• Drijft een deelnemer na de start en/of keerpunt uit naar het wateroppervlak, dan geldt het bij het 

eerste gedachtestrepen gestelde. 

• Slechts na de start en na elk keerpunt mag de deelnemer een arm- en een beenslag maken, terwijl hij 

geheel onder water is, alvorens naar het wateroppervlak terug te keren. Het is alleen bij deze eerste 

armslag na de start en de keerpunten toegestaan de handen volledig naar achteren tot aan de benen 

door te halen. 

• Er mag na start en keerpunt tijdens de eerste slag onder water een dolfijnbeenslag gemaakt worden 

gemaakt.De neergaande dolfijnbeenslag wordt uiteraard gevolgd door een opgaande beenbeweging 

ter inzetting van de schoolslag. 

18.4 Vlinderslag 

a. Het lichaam moet op de borstzijde worden gehouden vanaf het begin van de eerste armslag na de 

start en na elk keerpunt. Onderwater beenslagen zwemmen op de zij is toegestaan. Het is niet 

toegestaan om op enig moment op de rug te draaien, behalve bij het keerpunt na de aantik tegen de 

muur, waarna het is toegestaan het keerpunt op enigerlei wijze te maken. Wanneer het contact met 

de wand is verbroken, dient het lichaam weer op de borstzijde te zijn. 

b. Beide armen moeten gelijktijdig over het water naar voren worden gebracht en gelijktijdig 

achterwaarts worden gebracht gedurende de gehele race. 

Toelichting 

Over de plaats waar de handen/armen in het water steken is niets bepaald, zolang de handen bij de 

insteek voor het hoofd in het water gaan. Na de insteek van de handen mogen de armen onderwater 

uitsluitend naar voren worden gestrekt om daarna de armdoorhaal naar achteren in te zetten. Het 

doorstrekken van de armen mag niet leiden tot een extra stuwbeweging zoals een voorwaartse kleine 

schoolarmslag beweging. 

c. Alle op- en neerwaartse bewegingen van de benen moeten gelijktijdig worden uitgevoerd. De tenen 

of de voeten hoeven niet op dezelfde hoogte te zijn, maar afwisselende bewegingen ten opzicht van 

elkaar zijn niet toegestaan. Een schoolbeenslag is alleen toegestaan bij Master zwemwedstrijden. 
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d. Het aantikken van het keer- of eindpunt moet met beide handen gescheiden en gelijktijdig 

geschieden aan, boven of onder het wateroppervlak. 

e. Na de start en na elk keerpunt is het de zwemmer toegestaan één of meer beenslagen en één arm 

doortrek beweging onder water te maken, welke hem in staat stellen aan het oppervlak te komen. 

f. Gedurende de gehele race moet een deel van het lichaam het wateroppervlak doorbreken met 

uitzondering van de eerste 15 meter na de start en na elk keerpunt; op dat punt dient het hoofd het 

wateroppervlak te hebben doorbroken. De zwemmer dient aan het wateroppervlak te blijven tot het 

volgende keer- of eindpunt. 

18.5 Wisselslag 

a. De volgorde waarin de estafettes 4 x 25m, 4 x 50m en de 4x 100m wisselslag gezwommen worden 

is: rug- school-, vlinder- en vrije slag. Iedere slag moet over een kwart van de afstand worden 

uitgevoerd. 

b. De volgorde waarin de 100m, de 200m en de 400m wisselslag persoonlijk gezwommen worden is: 

vlinder-, rug-, school- en vrije slag. Iedere slag dient beëindigd te worden in overeenstemming met 

de voorschriften zoals deze voor de betreffende slag zijn beschreven. 

Artikel 19. Protesten 

19.1 Ieder protest of iedere klacht, de wedstrijd betreffende, moet binnen 10 minuten na het bekendmaken 

van de uitslag van het betreffende nummer bekend gemaakt worden bij de scheidsrechter en daarna heeft 

men 15 minuten de tijd heeft om het protest schriftelijk via het protestformulier wedstrijdzwemmen (zie 

Bijlage O van dit reglement) bij de scheidsrechter in tweevoud in te dienen. 

De scheidsrechter tekent het tweede exemplaar voor ontvangst en overhandigt dit aan de protesterende 

partij. 

19.2 Protesten zijn niet toegestaan tegen beslissingen betreffende overtredingen van de gestelde regels, 

het vaststellen van de volgorde van aankomst of de waarnemingen van de jury. Deze beslissingen zijn 

onherroepelijk. 

19.3 Indien de aanleiding tot het protest of de klacht bekend is voordat het betreffende nummer gezwommen 

wordt, moet het protest zijn ingediend voordat het startsignaal klinkt. 

19.4 Over een protest beslist de jury, de ploegleiders zijn aanwezig bij het behandelen van het protest, bij 

staking van stemmen beslist de scheidsrechter. De scheidsrechter vermeldt na de behandeling van het 

protest de beslissing op het ingeleverde protest en voegt dit bij het proces-verbaal. 

19.5 Geen uitreiking van prijzen mag plaatsvinden, voordat een beslissing op een ingekomen protest 

betreffende een nummer is genomen. De uitspraak van de jury is onherroepelijk. 

Artikel 20. Records 

20.1 WVNL-Bondsrecords kunnen worden gemaakt: 

a. in bassins van 25 meter lengte; 

b. in bassins van 50 meter lengte; 

c. tijdens openwaterwedstrijden over een afstand van 1.000 meter voor schoolslag en vrije slag 

(Records uit het verleden worden apart vermeld, maar kunnen niet meer worden verbeterd). 

20.2 Records zijn er in 2 categorieën t.w. Mastersrecords die gelden vanaf 25 jaar en reguliere records, een 

Masterzwemmer kan gelijktijdig een regulier en een masterrecord zwemmen. 

De leeftijdscategorieën F, G en H voor reguliere zwemmers worden voor wat betreft records als één 

gezamenlijke categorie gezien. 

20.3 Regelmatig zal de CWZ de records als bedoeld in 20.1 publiceren op de CWZ-site. 

20.4 Als WVNL-Bondsrecords, bedoeld in 20.1, gelden de records, welke door WVNL-leden zijn gemaakt: 

a. tijdens nationale- en of internationale wedstrijden in Nederland met gelijktijdige start, mits deze 

gemeld zijn bij de CWZ; 

b. in een wedstrijd in het buitenland, mits deze wedstrijd is uitgeschreven met toestemming van de 

betreffende landelijke bond of federatie en deze de geleverde prestatie in een officieel proces- 

verbaal heeft vastgelegd en dit volgens artikel 20.14 behandeld. 

20.5 Individuele bondsrecords kunnen in overeenstemming met het Sportreglement Wedstrijdzwemmen, 

zowel door dames als heren in alle leeftijdscategorieën op de volgende afstanden in 25 en 50 meter 

banen worden gemaakt: 

a. vrijeslag   : 50, 100, 200, 400, 800 en 1.500 meter; 

b. rugslag   : 50, 100 en 200 meter; 
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c. schoolslag   : 50, 100 en 200 meter; 

d. vlinderslag   : 50, 100 en 200 meter; 

e. wisselslag persoonlijk : 100 (alleen 25 m) 200 en 400 meter. 

50 meter records kunnen bij de reguliere zwemmers enkel in het 50 meter bad gezwommen worden. 

20.6 Estafette bondsrecords kunnen in overeenstemming met het Sportreglement Wedstrijdzwemmen, zowel 

door dames als heren in alle leeftijdscategorieën op de volgende afstanden in 25 en 50 meter banen 

worden gemaakt: 

a. estafette vrije slag : 4 x 50m, 4 x 100m; 

b. estafette wisselslag : 4 x 50m, 4 x 100m. 

Estafetterecords kunnen gezwommen worden door meisjes c.q. dames en jongens c.q. heren en bij de 

masters ook door gemengde teams bestaande uit 2 heren 2 dames. 

20.7 Records kunnen alleen in stilstaand water (dit is zonder stroom of getij) worden gemaakt. 

20.8 Starten, keren en zwemmen, moet op dezelfde wijze geschieden als in de artikelen 16, 17 en 18 van dit 

reglement. 

20.9 Een record wordt niet erkend als in een wedstrijdnummer dames/meisjes en heren/jongens tegen elkaar 

zijn uitgekomen. 

20.10 Indien gebruik wordt gemaakt van een door de CWZ goedgekeurde elektronische tijdmeetapparatuur zal 

de hierdoor verkregen tijd voldoende zijn voor erkenning van een record. 

20.11 Bij wedstrijden waar geen gebruik wordt gemaakt van de genoemde elektronische 

tijdmeetapparatuur moeten de tijden worden opgenomen door ten minste 2 bevoegde officials.  

Bij door of namens de CWZ georganiseerde wedstrijden voldoet de registratie van 1 bevoegde official, 

tenzij de dienstdoende CWZ vertegenwoordiger en scheidsrechter na afloop gezamenlijk besluiten dat 

gezien het wedstrijdverloop de registratie door 2 bevoegde officials noodzakelijk is. 

20.12 Recordtijden worden in honderdsten van seconden bijgehouden. 

20.13 De recordaanvraag moet binnen 14 dagen na de recordverbetering door de contactpersoon van de 

vereniging waarvan de betrokken zwemmer lid is op het aanvraagformulier Toekennen WVNL- record 

zwemmen (te vinden op de CWZ website onder downloads) worden ingediend bij het secretariaat van de 

CWZ en moet vergezeld gaan van: 

• het proces-verbaal van de wedstrijd; 

• de betreffende tijdkaarten. 

Noot: 

Dit mogen fotokopieën zijn, of gescande tijdkaarten. 

Noot: 

Voor records, die worden gezwommen tijdens WVNL-CWZ-zwemwedstrijden, hoeven geen formulieren 

te worden opgestuurd. Voor deze records regelt de CWZ de procedure voor erkenning. 

20.14 Bij internationale wedstrijden in het buitenland kan men volstaan met het formulier aanvraag 

bondsrecord zwemmen en het proces-verbaal van de wedstrijd dat is ondertekend door de jurysecretaris 

en de scheidsrechter. 

20.15 Indien een verenigingsestafetteploeg een snellere tijd maakt dan een op naam van een WVNL- 

bondsploeg staand record, zal deze vereniging ook in de recordlijst naast WVNL-bondsploeg worden 

opgenomen. 

20.16 Als de eerste zwemmer in een estafetteploeg zijn afstand aflegt in een recordtijd volgens de bepalingen 

van dit artikel zal zijn prestatie niet worden geannuleerd door enige diskwalificatie van zijn 

estafetteploeg of ploeggenoten in verband met overtredingen welke worden gepleegd nadat hij zijn 

afstand heeft afgelegd en de estafetteploeg als geheel startgerechtigd was. 

Noot: 

Dit betreft alleen bij afstanden zoals vermeld in art 20.6 en dient voor aanvang van de juryvergadering 

bij de scheidsrechter te worden aangemeld. 

20.17 Records voor Masterzwemmers(sters) kunnen alleen gevestigd of verbeterd worden als de betreffende 

zwemmer(ster) ten tijde van de betreffende wedstrijd in het bezit is van een WVNL-Master licentie. (Zie 

Bijlage B Artikel 8). 

Artikel 21. Redenen van diskwalificatie (Bijlage A) 
21.1 De redenen van diskwalificatie zijn opgenomen in de Bijlage A. 

Artikel 22. Reglement  Nederlandse Master Zwemkampioenschappen WVNL (Bijlage B) 
22.1 De Nederlandse Master Zwemkampioenschapen WVNL worden georganiseerd volgens een apart 
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reglement, dat als bijlage B aan dit reglement is toegevoegd. 

Artikel 23. Reglement  Nederlandse Zwemkampioenschappen WVNL en Nederlandse Junioren 

Zwemkampioenschappen WVNL (Bijlage C) 
23.1 De Nederlandse Zwemkampioenschappen WVNL en de Nederlandse Junioren Zwemkampioenschappen 

WVNL worden georganiseerd volgens een apart reglement, dat als bijlage C aan dit reglement is 

toegevoegd. 

Artikel 24. Reglement WVNL-LANDELIJKE  (Bijlage D) 

24.1 De WVNL-Landelijke Zwemcompetitie wordt georganiseerd volgens een apart reglement, dat als 

Bijlage D aan dit reglement is toegevoegd. 

Artikel 25. Reglement WVNL-Lange Baan Zwemwedstrijden (Bijlage E) 

25.1 De WVNL-Langebaan Wedstrijden worden georganiseerd volgens een apart reglement dat als bijlage E 

aan dit reglement is toegevoegd. 

Artikel 26. Reglement WVNL-Langeafstandswedstrijd (Bijlage F) 

26.1 De WVNL-Langebaan Wedstrijden worden georganiseerd volgens een apart reglement dat als bijlage F 

aan dit reglement is toegevoegd. 

Artikel 27.  

Artikel 28. Deelname van ZWEMMERS MET EEN BEPERKING aan WVNL-Zwemwedstrijden 

(Bijlage G) 
27.1 Regels voor deelname van zwemmers met een beperking aan WVNL-zwemwedstrijden zijn vastgelegd 

in een apart reglement dat als bijlage G aan dit reglement is toegevoegd. 

Artikel 29. Zwemkledingeisen  (Bijlage H) 
28.1 In Bijlage H wordt uitgebreid ingegaan op de eisen waaraan de zwemkleding moet voldoen. 

Artikel 30. Richtlijnen officialbevoegdheden (Bijlage I) 

29.1 In deze bijlage staat omschreven hoe de wedstrijdofficial tijdens een zwemwedstrijd moeten 

functioneren. 

Artikel 31.  
Artikel 32. Richtlijnen voor praktijkexamen wedstrijdofficial (Bijlage J) 
30.1 In deze bijlage staan de regels en richtlijnen welke voor de praktijkexamens van wedstrijdofficial 

gelden. 

Artikel 33. Werkwijze bij automatische tijdmeting (elektronische tijdwaarneming) (Bijlage K) 

31.1 In deze bijlage staat omschreven hoe de wedstrijdofficial tijdens een zwemwedstrijd moeten 

functioneren. 

Artikel 34. Prestatiebrevetten zwemmen (Bijlage L) 
32.1 In deze bijlage staat omschreven wat de eisen voor de verschillend prestatie brevetten zijn en hoe aan de 

eisen voor het erkennen van de gezwommen tijden kan worden voldaan. 

Artikel 35. Leidraad officials wedstrijdzwemmen (Bijlage M) 
33.1 In deze leidraad staat vermeld wat de werkzaamheden zijn van de officials tijdens een zwemwedstrijd. 

Artikel 36. Procedure ter verkrijging van de licenties wedstrijdzwemmen (Bijlage N) 

34.1 In deze procedure staat vermeld hoe en wanneer er een examen aangevraagd kan worden. 

Artikel 37. Formulieren & voorbeelden (Bijlage O) 
35.1 Alle formulieren en voorbeelden welke gebruikt kunnen worden voor CWZ activiteiten zijn in de 

 Bijlage O vermeld. 
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Artikel 38. Overige zwemwedstrijden c.q. activiteiten 
36.1 De CWZ kan besluiten andere dan in het Sportreglement Wedstrijdzwemmen genoemde 

zwemwedstrijden c.q. activiteiten te organiseren. Indien de CWZ daartoe overgaat, kan zij aanvullende 

regels stellen. 

Artikel 39. Slotbepaling 

37.1 In alle gevallen, waarin dit Sportreglement Wedstrijdzwemmen niet voorziet, beslist de CWZ, voor 

zover dat haar bevoegdheden, geregeld in het Algemeen Sportreglement WVNL, niet te buiten gaat. 
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BIJLAGE A. REDENEN VAN DISKWALIFICATIE 
 

Bij toepassing van de codelijst gaan de bepalingen ten aanzien van de zwemslagen voor op de algemene 

bepalingen. D.w.z. zaken die volgens de omschrijvingen bij de slagen ‘geoorloofd zijn’ kunnen niet leiden 

tot diskwalificatie op basis van verwijzing naar de algemene “A” codes. Bij twijfel—“voordeel zwemmer” 

Bij onduidelijkheid gaat het reglement voor op deze diskwalificatiecodelijst. 
 

Algemeen 
AA Te vroeg bewogen bij de 1

e
 (1 startsprocedure) of 2

e
 start (2 startsprocedure). 

AB De 1
e
 (1 startsprocedure), 2

e
 of volgende valse start veroorzaakt (uitsluiten voor dat 

programmanummer). 

AC Na een officiële waarschuwing zich niet gehouden aan de startdiscipline (uitsluiten dat 

programmanummer). 

AD Gestart nadat het vertrek heeft plaats gehad. 
AE De aangegeven zwemslag niet uitgevoerd. 
AF Niet de aangegeven afstand gezwommen.  

AH Gezwommen in een andere baan dan is gestart. 
AI Gelopen over en/of afgezet van de bodem van het bad. 

AJ Te water gegaan tijdens het zwemmen van een nummer, waarop men niet is ingeschreven. 

AK Na het beëindigen van de race niet onmiddellijk het water verlaten. 

AL Tijdens het water verlaten een deelnemer gehinderd die de race nog niet heeft beëindigd. 

AM Gebruik maken van hulpmiddelen (het meelopen met de deelnemer wordt gelijkgesteld 

met gebruik van hulpmiddelen). 
AN Leeftijdsbepalingen overschreden.  

AO Niet gerechtigd gestart. 

AP  Schuldig gemaakt aan ongepast gedrag. Bij een ernstige vorm (wangedrag) uitsluiten van 

verdere deelneming aan en/of aanwezigheid bij de wedstrijd.  

AQ Niet goedgekeurde zwemkleding gebruikt. 

Toelichting 

AP Bij wangedrag: uitgebreid in het proces-verbaal vermelden en melden bij CWZ. 

 

Schoolslag 

SA Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervlak doorbroken, voordat bij het 

wijdste gedeelte van de 2e armslag de handen naar binnen beginnen te draaien. 

SB Een deel van het hoofd heeft gedurende de gehele race niet tijdens iedere volledige of 

onvolledige cyclus het wateroppervlak daadwerkelijk doorbroken. 

SC De bewegingen van de armen met  afwisselende bewegingen en/of  niet te allen 

tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd. 

SD De bewegingen van de benen met  a fwisselende bewegingen en/of  niet te allen 

tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd. 

SE De handen niet tezamen van de borst naar voren gebracht. 

SF Tijdens de race de ellebogen niet onder het wateroppervlak gehouden. 

SG Na de 1e armslag na start en/of keerpunt de handen voorbij de heuplijn gebracht. 

SH Bij de achterwaartse beweging van de beenslag de voeten niet naar buiten bewogen. 

SI Stond tijdens de race. 

SJ Na start en/of keerpunt een verkeerde arm- en/of beenslag gemaakt. 

SK Het keer en/of eindpunt niet gelijktijdig met twee handen aangetikt. 

SL Het keer- en/of eindpunt met een hand aangetikt. 

SM Bij het keer- en/of eindpunt niet aangetikt met de handen (wel afgezet). 

SN Keerpunt of eindpunt in het geheel niet aangeraakt. 

SO Tijdens de race op de rug gedraaid. 
SP Een of meerdere vlinderbeenslagen gemaakt na de eerste schoolbeenslag. 

SQ Bij de laatste slag voor keer- of eindpunt een beenslag gemaakt, die niet vooraf is gegaan 

 door een armslag. 

SR Meer dan 1 vlinderbeenslag na start en/of keerpunt gemaakt. 
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SS Met de handen over elkaar keer- of eindpunt aangetikt. 
ST Bij het loslaten van de wand na het keerpunt de borstligging niet aangenomen. 
SU Niet gezwommen in de cyclus van eerst armslag dan beenslag of een onvolledige cyclus 

(behalve bij de laatste slag voor keer- en eindpunt). 
 

Rugslag 
RA Na start en/of keerpunt niet bij of voor de 15 meter met het hoofd het wateroppervlak 

doorbroken. 

RB Stond tijdens de race. 

RC Rugligging verlaten tijdens de race zonder het keerpunt in te zetten. 

RD Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het 

keerpunt in te zetten. 

RE Het keer- en/of eindpunt niet aangeraakt met enig lichaamsdeel. 

RF Bij loslaten van het keerpunt de rugligging niet aangenomen. 

RH Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt. 

RI Tijdens de start de tenen over de overloopgoot of over de bovenkant van de aantikplaat 

 geklemd. 

RJ Lichaam geheel onderwater gedurende de race- of bij de finish (geldt niet voor keerpunt, en 

de eerste 15 meter na de start en keerpunt en de laatste 5 meter van de race). 

RK Keer en of eindpunt niet in eigen baan aangeraakt. 

RL De tenen van beide voeten niet in contact met de wand of met de aantikplaat indien er bij de 

 start van een rugslag voetsteun is gebruikt. 

 

Vlinderslag 

VA Na de start- en/of keerpunt meer dan één arm-doortrekbeweging onder water gemaakt. 

VB Beide armen niet gelijktijdig naar voren en- of gelijktijdig achterwaarts gebracht. 

VC Armen niet over het water naar voren gebracht. 

VD Schoolslagbenen gezwommen of andere stuwende bewegingen in het horizontale vlak 

(uitgezonderd bij Master zwemwedstrijden). 

VE De bewegingen van de benen niet op gelijke wijze uitgevoerd. 

VF Stond tijdens de race. 

VG Bij de laatste armslag voor keer- en/of eindpunt de armen niet over het water naar voren 

gebracht. 

VH Niet met 2 handen gelijktijdig keer- en/of eindpunt aangetikt. 

VI Met één hand keer- en/of eindpunt aangetikt. 

VJ Niet aangetikt met de handen bij het keer- en/of eindpunt( wel afgezet). 
VK Keerpunt of eindpunt in het geheel niet aangeraakt. 

VL Tijdens de race op de rug gedraaid. 

VM Na start en/of keerpunt niet bij of voor de 15 meter met het hoofd het 

 wateroppervlak doorbroken.  

VN Lichaam geheel onderwater gedurende de race- of bij de finish (geldt niet voor keerpunt en 

de eerste 15 meter na de start). 

VO De armen niet gedurende de gehele race over het water naar voren gebracht. (meerdere 

beenslagen achter elkaar zonder armslag. 

 Deze code wordt door de CWZ niet gebruikt, daar deze niet naar de 

 tekst van de vlinderslag te herleiden is. 

VP Met de handen over elkaar keer- of eindpunt aangetikt. 
VQ Bij het loslaten van de wand na het keerpunt de borstligging niet aangenomen. 

 

 

Vrije slag 
VRA Het keer- en/of eindpunt niet aangeraakt met enig lichaamsdeel. 

VRB Na start of keerpunt niet bij of voor de 15 meter met het hoofd het wateroppervlak 

 doorbroken. 

VRC Lichaam geheel onderwater gedurende de race- of bij de finish (geldt niet voor keerpunt en 

de eerste 15 meter na de start. 
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VRD Tijdens de race over de bodem gelopen. 

 

Estafettes 
Code vermelden bij de naam van de zwemmer die de fout heeft gemaakt. 

** : Tussentijden noteren tot en met de laatste zwemmer voor de fout is begaan. 

EA Te vroeg overgenomen (**). 

EB De wisselslag niet gezwommen in de juiste volgorde (rug-, school-, vlinder-, en vrije slag) 

(**). 

EC De estafette niet gezwommen met de opgegeven deelnemers (**). 
ED De estafette niet gezwommen conform de opgegeven startvolgorde **. 

EE Bij de estafette wisselslag de vrije slag gezwommen als school-, vlinder- of rugslag. 

EF Een ander ploeglid dan de zwemmer, die de afstand moet zwemmen, te water gegaan 

 voordat alle ploegen de wedstrijd hebben beëindigd. 

 
Wisselslag persoonlijk 

WA De vrije slag gezwommen als school-, vlinder- of rugslag.  

WB De wisselslag niet gezwommen in de juiste volgorde. 

 
Toelichting 

Bij diskwalificatie in wisselslag (estafette of persoonlijk) moet bij een fout op de hiertoe behorende 

zwemslagen (vlinder-, rug-, school- en vrije slag) de bij de slagen behorende codes worden gebruikt.( V., 

R., S. en VR.). 
 

 
Wangedrag 

Wangedrag (AP) moet worden opgenomen in het proces-verbaal en er dient altijd een rapport te worden 

opgemaakt en deze dient digitaal naar het mailadres van de CWZ te worden gezonden: cwz@sport4all.nl . 

 

 

Noot: 

Indien een deelnemer niet is gestart wordt deze deelnemers ook geen punten of tijd toegekend. 

 
Alle genoemde codes worden alleen door de jurysecretaris toegekend. Overige officials dienen de reden 

van diskwalificatie duidelijk te omschrijven. Indien een code de diskwalificatie niet dekt, dient ook de 

jurysecretaris de omschrijving te gebruiken. 
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BIJLAGE B. REGLEMENT NEDERLANDSE MASTER ZWEMKAMPIOEN-

SCHAPPEN WVNL 
 

Artikel 1. Algemeen 

Het “Reglement Nederlandse Master Zwemkampioenschappen WVNL” is een aanhangsel van het 

“Sportreglement Wedstrijdzwemmen” en hieraan ondergeschikt en van toepassing op wedstrijden in 

het kader van WVNL Masterzwemmen. 

De Nederlandse Master Zwemkampioenschappen worden ieder jaar op de laatste zondag van januari 

gehouden. 

Het WVNL-Masterzwemmen beoogt conditieverbetering en sportieve vriendschap onder 

deelnemers met een leeftijd vanaf 20 jaar.  

Bij deze wedstrijd is de 1-startsregel van toepassing. 

Artikel 2. Afwijking zwemslagen 

In tegenstelling wat in de beschrijvingen van de slagen vermeld staat en in de diskwalificatie code 

VD, mag de vlinderslag met schoolslagbenen worden gezwommen. 

Artikel 3. Leeftijdsgroepen 
De leeftijdsgroepen bij het WVNL-Masterzwemmen worden bepaald door het zwemnummer, te 

weten:  

• Individuele zwemnummers; 

• Estafette zwemnummers. 

Bij individuele zwemnummers worden de zwemmers in 5-jarige leeftijdsgroepen opgedeeld, zo ver 

doorgaand als nodig. Bv. 20 – 24, 25 – 29, 30 – 34, 35 – 39, 40 – 44, 45 – 49 en 50 – 54. 

Bij estafette zwemnummers worden de estafetteploegen ingedeeld in leeftijdsgroepen afhankelijk van 

de som van de leeftijden van de ploegleden in hele jaren. Bv. Voor een estafetteploeg van 4 leden 

geldt dan: 80 – 99, 100 – 119, 120 – 159, 160 – 199, 200 – 239, en zo ver doorgaand als nodig. 

Artikel 4. Programma 
Het programma voor de Nederlandse Master Zwemkampioenschappen WVNL staat gepubliceerd op 

de website van de Commissie Wedstrijdzwemmen. 

Bij de programma nummers met een gemengde estafette is de verdeling dames en heren vrij. 

Artikel 5. Organisatie 
De organisatie van de Nederlandse Master Zwemkampioenschappen WVNL wordt jaarlijks door de 

Commissie Wedstijdzwemmen toegewezen aan één van de wedstrijd zwemmende verenigingen. 

De scheidsrechter wordt op de bijeenkomst voor scheidsrechters en kamprechters uitgenodigd. 

Een vereniging, welke de organisatie van de Nederlandse Master Zwemkampioenschappen WVNL 

op zich neemt, dient het volgende ter waarborg van een goed verloop van de wedstrijddag na te 

leven: 

a. Het huren c.q. vastleggen van een zwembad dat aan de eisen voldoet; 

b. De adres gegevens van het zwembad dienen tijdig ter beschikking gesteld te worden aan de 

CWZ voor de publicatie op de website; 

c. Op de dag van de wedstrijd dient de organiserende ploeg ten minste 45 minuten voor de 

aanvang van de juryvergadering in het zwembad aanwezig te zijn; 

d. Een locatie ten behoeve van de juryvergadering dient beschikbaar te zijn; 

e. Het zwembad dient voorzien te zijn van een goede geluidsinstallatie; 

f. Een computer met daarop geïnstalleerd de laatste versie van het wedstrijd administratie 

programma (SPLASH) en het betreffende wedstrijdbestand dient in de juryruimte 

beschikbaar te zijn; 

g. Een typist met ervaring met het gebruik van het wedstrijd administratie programma, een 

speaker, een EHBO-er en een functionaris, die de tijdkaarten ophaalt, dienen aanwezig te 

zijn; 

h. De personen, genoemd in voorgaand punt g dienen vermeld te worden bij de 

ploegsamenstelling ter vermelding in het programmaboek; 

i. Aan de juryleden en de personen welke door de organisatie zijn aangewezen worden ten 
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minste 3 consumpties ter beschikking gesteld. 

Door de organiserende vereniging worden uitgenodigd: 

• 2 kamprechters; 

• 1 starter; 

• 2 jurysecretarissen; 

• 1 hoofdtijdwaarnemer (2 indien 8 of meer banen worden gebruikt); 

• 1 speaker; 

• 2 ordonnansen; 

• 1 typist met WAP (Splash)ervaring; 

• personen, welke de consumpties verzorgen. 

De organiserende vereniging blijft verantwoordelijk voor het completeren van de jury. 

De reiskosten van de scheidsrechter worden door de CWZ vergoed. De penningmeester van de CWZ 

draagt er zorg voor dat er een declaratieformulier aanwezig is. 

 

De organiserende verenging draagt zorg voor het vermenigvuldigen van voldoende 

programmaboeken en officialkaarten; 

• Programma boeken    9 stuks + 2 stuks per gebruikte baan. 

• Tijdkaarten      1 complete set 

• Reserve tijdkaarten.(blanco) 
(1

 

• Kamprechterkaarten aankomstvolgorde 
(1

  1 complete set 

• Kamprechterkaarten tijd eerst aankomende 
(1

 1 complete set 

• Hoofdtijdwaarnemerkaarten laatst aankomende 
(1

 1 complete set 

• Kaarten t.b.v. keerpuntcontrole.
 (1

 

• Opmerkingenformulier.
 (1

 
(1

 Te vinden op de NCS-CWZ website onder downloads => formulieren. 

Als compensatie voor de kosten voor het vermenigvuldigen van de hierboven genoemde formulieren 

kan bij de penningmeester van de CWZ een declaratie van 35 euro worden ingediend. Indien de 

kosten hoger uit vallen dient men contact op de te nemen met de penningmeester van de CWZ. 

Artikel 6. Deelname / Inschrijvingen 

Aan de Nederlandse Master Zwemkampioenschappen WVNL kunnen leden van alle bij de WVNL 

aangesloten verenigingen deelnemen, een startnummer is gewenst maar niet noodzakelijk. 

In alle gevallen dienen de deelnemers door hun vereniging te worden ingeschreven. 

Zwemmers van 20 jaar en ouder (met als peildatum 31 december binnen het seizoen waarin de 

wedstrijd plaatsvindt) kunnen deelnemen aan de Nederlandse Master Zwemkampioenschappen 

WVNL.  

De inschrijvingen van de verenigingen moeten uiterlijk op ZONDAG twee weken voor de 

wedstrijddag ontvangen zijn op het email adres: cwz@sport4all.nl . De e-mail met de inschrijving 

dient het volgende te bevatten: 

• LXF bestand met daarin alle inschrijvingen *; 

• PDF bestand met tijden gesorteerd op naam inclusief datum/plaats van de inschrijftijden; 

• PDF bestand met tijden gesorteerd op programmanummer; 

• Naam en licentienummer van de officials welke de verenging voor de betreffende dag moet 

leveren; 

• Indien een vereniging in de voorlopige inschrijving 10 deelnemers of minder heeft levert 

men 1 tijdwaarnemer/keerpuntcommissaris. Indien meer dan 10 deelnemers heeft levert men 

2 tijdwaarnemers/keerpuntcommissarissen; 

• Bij estafettenummers dienen volledige ploegen te worden opgegeven. 

Na de uiterlijke inschrijfdatum zijn afzonderlijke afmeldingen van persoonlijke starts niet meer 

toegestaan. Afmeldingen zowel bij persoonlijke nummers als bij de estafettes en wijzigingen in de 

ploegsamenstellingvan estafettes, dienen voor 12.00 uur van de WOENSDAG voor de wedstrijddag 

te worden doorgegeven aan het bondsbureau van de WVNL. Toevoegingen in het programma zijn 

hierbij niet toegestaan.  
De CWZ zorgt voor een bijgewerkt wedstrijdprogramma inclusief voorblad, welke op haar website 

geplaatst zal worden. Tevens zal aan de organiserende vereniging per email een back-up van de 

wedstrijd in het betreffende wedstrijd administratie programma evenals een digitaal bestand van het 
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programmaboek en officialkaarten gestuurd worden. 

De laatste wijzigingen in de ploegsamenstelling op de wedstrijddag zelf, dienen bij aanvang van de 

juryvergadering op het formulier "Wijzigingsformulier Wedstrijdzwemmen" (zie Bijlage O van dit 

reglement) of in elektronische vorm bij het jurysecretariaat bekend te worden gemaakt, die daarna de 

scheidsrechter hiervan in kennis stelt. Andere vormen van wijzigingen zijn niet toegestaan. 

Wijzigingen tijdens de wedstrijd betekent diskwalificatie, behoudens in gevallen van ziekte of 

blessure, welke duidelijk aanwijsbaar zijn opgetreden tijdens de wedstrijd. In dergelijke gevallen kan 

de scheidsrechter alsnog beslissen dat vervanging tijdens de wedstrijd is toegestaan. 

* De verenigingen welke beschikken over het Splash programma TeamManager dienen hiermee de 

elektronische inschrijvingen te verzorgen. Verenigingen welke niet beschikken over het programma 

TeamManager kunnen inschrijven met een eigen bestand, wat dan tenminste dient te bevatten: Naam, 

geslacht, geboortedatum en programmanummer (inclusief slag en afstand) waarvoor de betreffende 

zwemmer wordt ingeschreven. 

Namens de penningmeester van de CWZ zal aan de deelnemende verenigingen een rekening worden 

gestuurd voor het aantal starts welke een vereniging zal maken. Deze wordt bepaald na de laatste 

wijzigingen welke op woensdag voorafgaand aan de wedstrijd voor 12.00 uur bij de CWZ binnen 

gekomen zijn. 

Artikel 7. Uitslag / Proces-verbaal 

De tijdkaarten moeten door de jurysecretaris per programmanummer op volgorde van aankomst aan 

elkaar geniet worden. De kaarten van de kamprechters en de eventueel aanwezige kaarten van 

keerpuntcommissarissen moeten bovenop liggen. Eventuele diskwalificaties moeten zowel op de 

kaart als in het proces-verbaal met redenen vermeld worden. 

De deelnemerskaarten worden verzameld door de jurysecretaris. Deze kaarten dienen samen met het 

proces-verbaal, en een elektronische versie te worden meegenomen door de CWZ vertegenwoordiger 

na afloop van de wedstrijd. 

Indien nog niet alle uitslagen zijn gepubliceerd, dient de scheidsrechter er zorg voor te dragen dat de 

ploegleiders met deelname op die betreffende programmnummers de uitslag hebben kunnen inzien 

alvorens er tot uitreiking van medailles kan worden overgegaan. 

De CWZ zet deze uitslagen op hun site. 

 

Artikel 8. WVNL-Masterlicentie 

Na afloop van de Nederlandse Master Zwemkampioenschappen WVNL krijgen zwemmers die nog 

geen WVNL-Masterlicentie hebben automatisch een master licentie. 

Het beheer van het bestand WVNL-Masterlicenties, valt onder de CWZ. 
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BIJLAGE C. REGLEMENT NEDERLANDSE ZWEMKAMPIOENSCHAPPEN 

WVNL EN NEDERLANDSE JUNIOREN ZWEMKAMPIOENSCHAPPEN 

WVNL 
 
Artikel 1. Algemeen 

Het "Reglement Nederlandse Zwemkampioenschappen WVNL en Nederlandse Junioren 

Zwemkampioenschappen WVNL" is een aanhangsel van het "Sportreglement Wedstrijdzwemmen" 

en hieraan ondergeschikt en van toepassing op wedstrijden in het kader van de Nederlandse 

Zwemkampioenschappen WVNL en de Nederlandse Junioren Zwemkampioenschappen WVNL. 

• De Nederlandse Zwemkampioenschappen WVNL worden elk jaar op de tweede zondag van 

februari en de derde zondag van april gehouden. 

• De Nederlandse junioren Zwemkampioenschappen WVNL worden elk jaar op de tweede 

zondag van december gehouden. 

Artikel 2. Leeftijdsgroepen 
De Nederlandse Zwemkampioenschappen WVNL worden gehouden in de leeftijdscategorieën D, E, 

F, G en H. 

De Nederlandse Junioren Zwemkampioenschappen WVNL worden gehouden in de 

leeftijdscategorieën A, B en C.  

Artikel 3. Programma 
Het programma voor de Nederlandse Zwemkampioenschappen WVNL en de Nederlandse junioren 

Zwemkampioenschappen WVNL staat gepubliceerd op de website van de Commissie 

Wedstrijdzwemmen. 

Voor de estafettes is een vrije samenstelling uit de op die dag uitkomende leeftijdscategorieën 

toegestaan. Het wijzigen van estafetteploegen is toegestaan tot een maximum van 2 personen, 

inclusief eerder gemelde wijzigingen. 

Bij de beide dagen van de Nederlandse Zwemkampioenschappen WVNL zal er steeds na 6 

programmanummers alsmede na programma 32 een pauze gehouden worden. 

Bij de Nederlandse Junioren Zwemkampioenschappen WVNL zal er na programma 4 en vervolgens 

steeds na 6 programma’s alsmede na programma 30 een pauze gehouden worden. 

Deze pauzes dienen in eerste instantie voor voldoende rust voor de deelnemers. Tijdens deze pauzes 

kunnen er prijsuitreikingen plaatsvinden. 

Bij voldoende inschrijvingen zal er per programma in minimaal 2 series worden gezwommen 

Tijdens de Nederlandse Zwemkampioenschappen WVNL geldt een 1-start regeling. Tijdens de 

Nederlandse Junioren Zwemkampioenschappen WVNL geldt een 2-start regeling. 

Artikel 4. Organisatie 
In het seizoen voorafgaande aan het seizoen waarin de wedstrijden gezwommen zullen worden, 

wordt door het de CWZ aan alle zwemverenigingen een brief verstuurd waarin staat vermeld dat 

verenigingen, welke interesse hebben om de Nederlandse Zwemkampioenschappen WVNL of de 

Nederlandse Junioren Zwemkampioenschappen te organiseren, zich hiervoor schriftelijk bij de CWZ 

aan dienen te melden. Tijdens de jaarlijkse vergadering met de zwemmende verenigingen wordt op 

voordracht van de CWZ de organisatie toegewezen aan drie verenigingen. 

De verenigingen, die de organisatie toegewezen krijgen, ontvangen hierover van de CWZ bericht, 

met verwijzing naar het betreffende draaiboek. 

De CWZ zorgt ervoor, dat de limiet- en vervangende tijden gepubliceerd worden. 

 

Op de voorgaande bijeenkomst met scheidsrechters en kamprechters wordt door de CWZ de 

scheidsrechter uitgenodigd. 

Een vereniging, welke de organisatie van de Nederlandse Zwemkampioenschappen WVNL of de 

Nederlandse Junioren Zwemkampioenschappen WVNL op zich neemt, dient het volgende ter 

waarborg van een goed verloop van de wedstrijddag na te leven: 

a. Het huren c.q. vastleggen van een zwembad dat aan de eisen voldoet; 

b. De adres gegevens van het zwembad dienen tijdig ter beschikking gesteld te worden aan de 

CWZ voor de publicatie op de website; 
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c. Op de dag van de wedstrijd dient de organiserende ploeg ten minste 45 minuten voor de 

aanvang van de juryvergadering in het zwembad aanwezig te zijn; 

d. Een locatie ten behoeve van de juryvergadering dient beschikbaar te zijn; 

e. Het zwembad dient voorzien te zijn van een goede geluidsinstallatie; 

f. Een computer met daarop geïnstalleerd de laatste versie van het wedstrijd administratie 

programma (SPLASH) en het betreffende wedstrijdbestand, dient in de juryruimte 

beschikbaar te zijn; 

g. Een typist(e) met ervaring met het gebruik van het wedstrijd administratie programma, een 

speaker, een voorstarter, een EHBO-er en een functionaris, die de tijdkaarten ophaalt, dienen 

aanwezig te zijn; 

h. De personen, genoemd in voorgaand punt g dienen vermeld te worden bij de 

ploegsamenstelling ter vermelding in het programmaboek; 

i. Voldoende reserve stopwatches dienen aanwezig te zijn; 

j. Aan de juryleden en de personen welke door de organisatie zijn aangewezen worden ten 

minste 3 consumpties ter beschikking gesteld, deze komen ten laste van de CWZ. 

Door de organiserende vereniging worden uitgenodigd: 

• 2 kamprechters; 

• 1 starter; 

• 2 jurysecretarissen; 

• 1 hoofdtijdwaarnemer (2 indien 8 of meer banen worden gebruikt); 

• 1 voorstarter; 

• 1 speaker; 

• 2 ordonnansen; 

• 1 typist(e) met WAP (Splash) ervaring; 

• personen, welke de consumpties verzorgen; 

• een of meer personen die verantwoordelijk zijn voor de organisatie van de prijsuitreiking; 

• jongens/meisjes ter assistentie bij de prijsuitreiking; 

De namen van deze personen dienen uiterlijk ten tijde van de sluiting van de voorlopige inschrijving 

bij de CWZ bekend te zijn. 

De organiserende vereniging blijft verantwoordelijk voor het completeren van de jury. 

De organiserende vereniging dient ervoor te zorgen, dat de volgende zaken aanwezig zijn of geregeld 

worden: 

• Computer met het WAP (SPLASH) geïnstalleerd, printer en eventueel een kopieerapparaat; 

• indien mogelijk een erepodium; 

• muziek voor de opmars; 

• bevestiging voor het ophangen van de verenigingsvlaggen. 

 

De reiskosten van de scheidsrechter worden door de CWZ vergoed. De penningmeester van de CWZ 

draagt er zorg voor dat er een declaratieformulier aanwezig is. 

 

De organiserende verenging draagt zorg voor het vermenigvuldigen van voldoende 

programmaboeken en officialkaarten; 

• Programma boeken    11 stuks + 2 stuks per gebruikte baan 

• Tijdkaarten     1 complete set 

• Reserve tijdkaarten.(blanco) 
(1

 

• Kamprechterkaarten aankomstvolgorde 
(1

  1 complete set 

• Kamprechterkaarten tijd eerst aankomende 
(1

 1 complete set 

• Hoofdtijdwaarnemerkaarten laatst aankomende 
(1

 1 complete set (bij 2 hoofdtijdwaarn. 2x)  

• Kaarten t.b.v. keerpuntcontrole.
 (1

 

• Opmerkingenformulier.
 (1

 
(1

 Te vinden op de NCZ-CWZ website onder downloads => formulieren. 

Als compensatie voor de kosten voor het vermenigvuldigen van de hierboven genoemde formulieren 

kan bij de penningmeester van de CWZ een declaratie van 50 euro worden ingediend. Indien de 

kosten voor bovenstaande formulieren hoger uit vallen dient men contact op te nemen met de 

penningmeester van de CWZ. 

De CWZ zorgt ervoor dat de organiserende vereniging en de scheidsrechter de benodigde 



Watervrienden Nederland 
 

 

 

Sportreglement Wedstrijdzwemmen / Uitgave: 1 november 2023 32 

documenten en bestanden krijgen toegestuurd. 

De opening zal bij voorkeur geschieden door de voorzitter of de vertegenwoordiger van de 

organiserende vereniging. 

Indien aanwezig wordt de prijsuitreiking verricht door: 

• de voorzitter/vertegenwoordiger van de organiserende vereniging; 

• een vertegenwoordiger van het bondsbestuur; 

• een vertegenwoordiger van het Bondsbestuur van de NCS of de CWZ. 

Op de wedstrijddag zijn ten minste 1 vertegenwoordiger van de CWZ, de contactpersoon van de 

organiserende vereniging en de scheidsrechter 15 minuten voor de aanvang van de juryvergadering 

aanwezig teneinde een aantal zaken definitief door te nemen, zoals: 

• wanneer, waar en door wie de prijsuitreikingen zullen plaatsvinden; 

• hoe de opmars zal zijn (volgorde: op alfabetische volgorde met als laatste de organiserende 

vereniging); 

• hoe de verzorging van de consumpties is geregeld. 

 

Artikel 5. Deelname / Inschrijvingen 

Aan de Nederlandse Zwemkampioenschappen WVNL en Nederlandse Junioren 

Zwemkampioenschappen WVNL kunnen leden meedoen van de wedstrijd zwemmende verenigingen 

aangesloten bij de WVNL. 

In alle gevallen dienen de deelnemers door hun vereniging te worden ingeschreven. 

Alleen deelnemers met een tijd, die in geval van de Nederlandse Zwemkampioenschappen WVNL 

moet voldoen aan de limiet of vervangende tijd, kunnen worden ingeschreven. De tijden dienen 

gezwommen zijn in de periode van 1 jaar voorafgaand aan de sluiting van de inschrijving van de 

betreffende wedstrijd. De behaalde limiet- en vervangende tijden moeten controleerbaar zijn middels 

door de CWZ goedgekeurde processen-verbaal. 

De inschrijvingen van de verenigingen moeten uiterlijk 4 weken voor de betreffende wedstrijd op 

zondagavond om 24:00 ontvangen zijn op het email adres: cwz@sport4all.nl . De e-mail met de 

inschrijving dient het volgende te bevatten: 

• LXF bestand met daarin alle inschrijvingen; 

• PDF bestand : met tijden gesorteerd op naam inclusief datum/plaats van de inschrijftijden; 

• PDF bestand : met tijden gesorteerd op programmanummer; 

• Naam en licentienummer van de officials welke de verenging voor de betreffende dag moet 

leveren; 

• Indien een vereniging in de voorlopige inschrijving 10 deelnemers of minder heeft levert 

men 1 tijdwaarnemer/keerpuntcommissaris. Indien meer dan 10 deelnemers moet men 2 

tijdwaarnemers/keerpuntcommissarissen leveren; 

• Bij estafettenummers dienen volledige ploegen worden opgegeven. 

LET OP: Het lxf bestand bepaald de inschrijving alle andere bestanden zijn alleen ter ondersteuning 

van de inschrijftijden controle. 

Inschrijvingen ontvangen na de uiterlijke inschrijfdatum kunnen tot het moment van publiceren van 

het voorlopige programma als late inschrijvingen worden behandeld. 

Indien de tijd het toestaat, worden niet volledig ingevulde of incomplete inschrijvingen 

geretourneerd, waarna de betreffende vereniging de volledige inschrijving opnieuw moet opsturen. 

Bij opgave van estafetteploegen dienen de tijden van de individuele zwemmers te worden opgegeven. 

De som van de tijden van de ingeschreven zwemmers mag voor de Nederlandse 

Zwemkampioenschappen WVNL niet hoger zijn dan de gestelde limiet c.q. vervangende tijd. 

Naar aanleiding van de binnengekomen inschrijvingen deelt de CWZ de deelnemers in.  

 

Voor de Nederlandse Zwemkampioenschappen WVNL geldt:  

• Iedere opgegeven deelnemer die de limiettijd op zijn afstand heeft gehaald is zeker van 

plaatsing;  

• Eventuele niet volle series zullen worden aangevuld met deelnemers die de vervangende tijd 

hebben gehaald; 

 

• Inschrijvingen met een vervangende tijd voor een programma die niet zijn geplaatst, zullen 
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op de reservelijst worden geplaatst; 

• Late inschrijvingen zullen in de plaatsingsvolgorde worden geplaatst onder de zwemmers 

met een vervangende tijd en kunnen op basis van een eventuele limiet niet per definitie 

aanspraak maken op een startplaats. 

 

Voor de Nederlandse Junioren Zwemkampioenschappen WVNL geldt: 

• Er zullen geen limiet- en/of vervangende tijden worden vastgesteld; 

• Plaatsing vindt in eerste instantie plaats op basis van geldige inschrijftijden; 

• Het maximaal aantal te zwemmen series wordt bepaald aan de hand van de maximaal 

beschikbare zwemtijd; 

• Inschrijvingen voor een programma die niet zijn geplaatst, zullen op de reservelijst worden 

geplaatst; 

• Inschrijvingen zonder geldige inschrijftijd zullen in de plaatsingsvolgorde worden geplaatst 

onder de zwemmers met een geldige inschrijftijd; 

• Late inschrijvingen zullen in de plaatsingsvolgorde worden geplaatst onder de tijdig 

ingeschreven zwemmers zonder een geldige inschrijftijd. 

 

Na de uiterlijke inschrijfdatum zijn afzonderlijke afmeldingen van persoonlijke starts niet meer 

toegestaan. 

Het voorlopige programma wordt door de CWZ op haar website geplaatst. 

Aan alle deelnemende verenigingen wordt verzocht hun verenigingsvlag mee te nemen, zodat de 

organiserende vereniging ze kan ophangen. 

Aan alle deelnemende verenigingen wordt verzocht hun deelnemers tot en met het laatste 

programmanummer in de zwemzaal te laten blijven, teneinde zo spoedig mogelijk na dit 

zwemnummer de prijsuitreiking te laten plaatsvinden. 

Artikel 6. Afmeldingen / Wijzigingen 

Afmeldingen dienen vóór 12.00 uur op de woensdag voor de betreffende wedstrijddag te worden 

doorgegeven aan het mail adres van de CWZ: cwz@sport4all.nl, middels een (volledig ingevuld) 

wijzigingsformulier. 

Een persoon kan alleen afgemeld worden, indien hij/zij de betreffende wedstrijddag niet deelneemt, 

m.u.v. inschrijvingen van estafettes. Niet deelnemen aan een persoonlijke start betekent automatisch 

dat ook niet meer aan de volgende persoonlijke starts mag worden deelgenomen. 

Namens de penningmeester van de CWZ zal aan de deelnemende verenigingen een rekening worden 

gestuurd voor het aantal starts welke een vereniging zal maken. Deze wordt bepaald na de laatste 

wijzigingen welke op woensdag voorafgaand aan de wedstrijd voor 12.00 uur bij de CWZ binnen 

gekomen zijn. Tevens zal na verwerking van de afmeldingen het definitief programma worden 

opgesteld en gepubliceerd op de website van de CWZ.  

Wijzigingen in de estafetteploeg c.q. afmeldingen welke op de wedstrijddag zelf worden 

doorgegeven dienen voor de aanvang van de juryvergadering schriftelijk bij het jurysecretariaat te 

worden ingeleverd Van de vervangende deelnemer moet de gezwommen tijd en waar deze 

gezwommen is bij het wijzigingsformulier gevoegd te worden. Als de gezamenlijke tijd (in het geval 

van de Nederlandse Zwemkampioenschappen WVNL) niet overeen komt met de limiet en/of richttijd 

zal de deelnemer en/of ploeg niet kunnen deelnemen. Per estafetteteam mogen vanaf het moment van 

publicatie van de voorlopige startlijst in de samenstelling maximaal twee wijzigingen worden 

doorgevoerd. 

Ook niet aanwezige zwemmers die op en eventuele reservelijst zijn opgenomen dienen afgemeld te 

worden. 

Artikel 7. Uitslag / Proces-verbaal 
De tijdkaarten moeten door de jurysecretaris per programmanummer op volgorde van aankomst aan 

elkaar geniet worden. De kaarten van de kamprechters en de eventueel aanwezige kaarten van 

keerpuntcommissarissen moeten bovenop liggen. Eventuele diskwalificaties moeten zowel op de 

kaart als in het proces-verbaal met redenen vermeld worden. 

De deelnemerskaarten worden verzameld door de jurysecretaris. Deze kaarten dienen samen met het 

proces-verbaal, en een elektronische versie van de uitslag te worden meegenomen door de CWZ 

vertegenwoordiger na afloop van de wedstrijd. 
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Indien nog niet alle uitslagen zijn gepubliceerd, dient de scheidsrechter er zorg voor te dragen dat de 

ploegleiders met deelname op die betreffende programmnummers de uitslag hebben kunnen inzien 

alvorens er tot uitreiking van medailles kan worden overgegaan. 

De CWZ zet deze uitslagen op hun site. 
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BIJLAGE D. REGLEMENT WVNL-LANDELIJKE ZWEMCOMPETITIE 

 

Artikel 1. Algemeen 

Het "Reglement WVNL-Landelijke Zwemcompetitie" is een aanhangsel van het "Sportreglement 

Wedstrijdzwemmen" en hieraan ondergeschikt en is van toepassing op wedstrijden in het kader van 

de WVNL-Landelijke Zwemcompetitie. 

In dit reglement wordt over een ploeg gesproken. Een ploeg kan samengesteld zijn uit leden van een 

of meer verenigingen. Tevens kan een vereniging meerdere ploegen, bestaande uit eigen leden, 

inschrijven. 

Bij deze wedstrijd is de 2-startsregel van toepassing. 

Artikel 2. Data 

Het programma van de WVNL-Landelijke Zwemcompetitie is verdeeld over vier wedstrijddagen. 

De drie regionale wedstrijddagen zijn: (zie artikel 2.1 van het Algemeen Sportreglement WVNL: 

a. de derde zondag in november; 

b. de tweede zondag in januari; 

c. de derde zondag in maart. 

Daarnaast is er een landelijke finalewedstrijd waaraan de verenigingen uit alle regio’s deelnemen: 

d. de derde zondag in juni. 

Valt een van deze wedstrijddagen samen met een erkende feestdag (zie Sportreglement 3.10) dan 

stelt de CWZ een andere datum vast. 

Ploegen, die inschrijven voor de WVNL-Landelijke Zwemcompetitie, worden geacht op geen van de 

in artikel b en c genoemde data verplichtingen aan te gaan voor hun zwemploeg, alvorens de totale 

WVNL-Landelijke Zwemcompetitie van dat jaar afgesloten is. Indien zij tijdens de zwemcompetitie 

van dat jaar zich terugtrekken, zal de CWZ aan het Bondsbestuur van de NCS voorstellen doen om 

de eventuele gemaakte kosten te verhalen. 

Artikel 3. Leeftijdscategorieën 
In de WVNL-Landelijke Zwemcompetitie zijn vier leeftijdscategorieën, te weten: 

• categorie A-B  (zwemmers/sters, die 7, 8, 9, 10 of 11 jaar zijn); 

• categorie C (zwemmers/sters, die 12 of 13 jaar zijn); 

• categorie D (zwemmers/sters, die 14 of 15 jaar zijn); 

• categorie E-H (zwemmers/sters, die 16 jaar of ouder zijn). 

Het is mogelijk om per wedstrijddag een zwemmer in te schrijven op een programmanummer in één 

hogere leeftijdscategorie mits in overeenstemming met het gestelde in Artikel 5 van het 

Sportreglement Wedstrijdzwemmen. Indien dit wordt toegepast dan geldt dit voor de gehele 

wedstrijddag. 

Het is mogelijk om per wedstrijddag een zwemmer voor een estafettenummer in te schrijven in de 

eigen als één hogere leeftijdscategorie, mits een en ander in overeenstemming is met het gestelde in 

Artikel 5 van het Sportreglement Wedstrijdzwemmen. 

Artikel 4. Programma 

Het programma voor de WVNL Landelijke-Zwemcompetitie staat gepubliceerd op de website van de 

Commissie Wedstrijdzwemmen. 

Artikel 5. Inschrijving Competitie 

Inschrijving voor de WVNL-Landelijke Zwemcompetitie dient voor aanvang van de jaarlijkse 

vergadering met de wedstrijd zwemmende verenigingen te geschieden. De verenigingen krijgen een 

uitnodiging voor deze vergadering, waarin een inschrijfformulier voor de komende WVNL-

Landelijke Zwemcompetitie is bijgevoegd. Verenigingen welke de afgelopen zwemcompetitie niet 

hebben deelgenomen, krijgen ook deze uitnodiging en een inschrijfformulier voor de komende 

zwemcompetitie. 

Inschrijving betekent: 

a. deelname aan alle wedstrijden; 

b. dat de ploeg uit eigen gelederen de hierna te noemen bevoegde officials heeft, die bereid zijn 
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op de te houden competitiedagen als official te fungeren. Zij zullen door de eigen vereniging 

worden uitgenodigd. 1 kamprechter, 1 jurysecretaris, 1 starter en 3 tijdwaarnemers. 

Ploegen, die niet aan deze voorwaarde kunnen voldoen, kunnen bij de CWZ per competitie 

ontheffing aanvragen;  

c. De officials beschikbaar stellen welke op de jaarlijks uitkomende lijst “officials benodigd 

voor de WVNL Landelijke Zwemcompetitie”. Mochten deze officials onverhoopt 

verhinderd zijn tijdens de wedstrijd te fungeren, dan dient de ploeg waarvan zij lid zijn, voor 

vervanging te zorgen; 

d. De CWZ zal in het overzicht “ officials benodigd voor de WVNL Landelijke 

Zwemcompetitie” ook voor de tijdwaarnemers/keerpuntcommissarissen aangegeven hoeveel 

officials iedere ploeg per wedstrijd dient te leveren. 

Naar aanleiding van de inschrijvingen voor de komende competitie zal op de jaarlijkse vergadering 

met de zwemverenigingen de indeling worden vastgesteld. 

Indien een ingeschreven vereniging zich terugtrekt, nadat de organisatie van de wedstrijden van de 

competitie al door de CWZ is toegewezen, dan dient de terugtrekkende vereniging een boete te 

voldoen die gelijk is aan de uitgegeven badhuur van de afgelopen competitie, gedeeld door het aantal 

deelnemende ploegen. 

Artikel 6. Jury 

De CWZ benoemt ten behoeve van de jury een scheidsrechter. 

De deelnemende ploegen in een regio hebben de plicht gezamenlijk voor de overige juryleden te 

zorgen, te weten: ten minste twee (2) kamprechters, een (1) starter, twee (2) jurysecretarissen en een 

(1) hoofdtijdwaarnemer. Daarnaast moet iedere ploeg zorgen voor officials met de bevoegdheid 15 

(tijdwaarnemer/keerpuntcommissaris) conform het voorafgaand aan het seizoen opgestelde schema. 

De levering van officials per ploeg wordt voor aanvang van de competitie bekend gemaakt. 

Een ploeg, die niet aan zijn verplichting kan voldoen, om alle benodigde officials genoemd in 

artikel 5 b en c te leveren, kan aan de in zijn regio deelnemende ploegen verzoeken dit probleem te 

helpen oplossen. 

Dit alles vooraf aan de start van de competitie. 

Slagen de deelnemende ploegen er niet in om gezamenlijk de officials, genoemd in artikel 5 b en 

c, te kunnen verzorgen, dan kunnen zij twee maanden vooraf aan de start van de competitiedag de 

CWZ schriftelijk verzoeken te bemiddelen in het aanvullen van de ontbrekende juryleden. 

De namen van de juryleden en hun licentie nummer genoemd in artikel 5 b en c dienen gelijk met 

de ploegsamenstelling naar het e-mail adres cwz@sport4all.nl te worden gezonden. 

Indien verenigingen er mee instemmen dat er tijdens de WVNL Landelijke Zwemcompetitie 

officials worden geruild, stemmen beide verenigingen er ook mee in dat de verantwoordelijkheid 

voor deze ruiling mee over gaat. 

Noot: De vereniging welke na de ruiling van officials een geruilde official niet levert, krijgt het 

aantal strafpunten krijgt zoals hierna vermeld. 

Indien een ploeg op de wedstrijddag zelf niet de benodigde officials zoals genoemd in art 5 b en c 

levert, zullen strafpunten worden berekend. De strafpunten worden in mindering van het ploegtotaal 

gebracht. 

• 2 tijdwaarnemers/keerpuntcommissarissen te weinig : 20 strafpunten 

• 1 tijdwaarnemer/keerpuntcommissaris te weinig  : 10 strafpunten. 

• geen extra tijdwaarnemer     : 10 strafpunten  

• geen starter      : 50 strafpunten 

• geen kamprechter     : 40 strafpunten 

• geen jurysecretaris     : 25 strafpunten 

Artikel 7. Organisatie wedstrijd 

Drie van de deelnemende ploegen uit elke regio organiseren de wedstrijden in samenwerking met de 

CWZ. 

Een wedstrijd in het kader van de WVNL-Landelijke Zwemcompetitie kan alleen worden 

georganiseerd in een bassin dat voldoet aan artikel 6 van het Sportreglement Wedstrijdzwemmen met 

als toevoeging: 

a. het bassin dient 25 meter lang te zijn; 

b. het aantal banen dient minimaal gelijk te zijn aan het aantal deelnemende verenigingen in de 
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betreffende regio. 

Daarnaast organiseert een deelnemende ploeg in samenwerking met de CWZ de finalewedstrijd. 

Hiervoor zijn de toevoegingen: 

a. het bassin dient 25 meter lang te zijn; 

b. het bassin dient bij voorkeur ten minste beschikken over tenminste 8 banen en er dient 

voldoende ruimte rondom het bad te zijn om alle ploegen een plaats te bieden. 

 

De juryvergadering begint 45 minuten voor aanvang van de wedstrijd. 

Toewijzing van de wedstrijdorganisatie geschiedt in principe op de vergadering met de zwemmende 

vereniging in mei van het jaar van organisatie. De vereniging welke een toewijzing krijgt huurt een 

wedstrijdaccommodatie en de CWZ dient voor 1 september van het jaar van organisatie een afschrift 

van het huurcontract van de wedstrijdaccommodatie te ontvangen. 

Een vereniging, welke de organisatie van een wedstrijd uit de WVNL Landelijke Zwemcompetitie op 

zich neemt, dient het volgende ter waarborg van een goed verloop van de wedstrijddag na te leven: 

a. Het huren c.q. vastleggen van een zwembad dat aan de eisen voldoet; 

b. De adres gegevens van het zwembad dienen tijdig ter beschikking gesteld te worden aan de 

CWZ voor de publicatie op de website; 

c. Op de dag van de wedstrijd dient de organiserende ploeg ten minste 45 minuten voor de 

aanvang van de juryvergadering in het zwembad aanwezig te zijn; 

d. Een locatie ten behoeve van de juryvergadering dient beschikbaar te zijn; 

e. Het zwembad dient voorzien te zijn van een goede geluidsinstallatie; 

f. Een computer met daarop geïnstalleerd de laatste versie van het wedstrijd administratie 

programma (Splash) en het betreffende wedstrijdbestand, dient in de juryruimte beschikbaar 

te zijn; 

g. Een typist(e) met ervaring met het gebruik van het wedstrijd administratie programma, een 

speaker, een voorstarter, een EHBO-er en een functionaris, die de tijdkaarten ophaalt, dienen 

aanwezig te zijn; 

h. De personen, genoemd in voorgaand punt g. dienen vermeld te worden bij de 

ploegsamenstelling ter vermelding in het programmaboek; 

i. Voldoende reserve stopwatches dienen aanwezig te zijn; 

j. Aan de juryleden en de personen welke door de organisatie zijn aangewezen worden ten 

minste 3 consumpties ter beschikking gesteld, deze komen ten laste van de CWZ. 

De CWZ draagt er zorg voor dat na woensdag in de week voor de wedstrijddag de scheidsrechter en 

jurysecretarissen ieder 1 programmaboek van de regio waarin zij deelnemen c.q. fungeren, 

elektronisch ontvangen. 

In dit programma wordt tevens de samenstelling van de complete jury opgenomen. 

De baanindeling geschiedt op basis van inschrijftijd. 

De organiserende verenging draagt zorg voor het vermenigvuldigen van voldoende 

programmaboeken en officialkaarten; 

• Programma boeken (regionale wedstrijd)  10 stuks + 2 per gebruikte baan 

• Programma boeken (finalewedstrijd)  13 stuks + 2 per gebruikte baan 

• Tijdkaarten     1 complete set 

• Reserve tijdkaarten.(blanco) 
(1

 

• Kamprechterkaarten aankomstvolgorde 
(1

  1 complete set (voor finalewedstrijd: 2) 

• Kamprechterkaarten tijd eerst aankomende 
(1

 1 complete set  

• Hoofdtijdwaarnemerkaarten laatst aankomende 
(1

 1 complete set (voor finalewedstrijd: 2) 

• Kaarten t.b.v. keerpuntcontrole.
 (1

 

• Opmerkingenformulier.
 (1

 
(1

 Te vinden op de NCS-CWZ website onder downloads => formulieren. 

Als compensatie voor de kosten voor het vermenigvuldigen van de hiervoor genoemde formulieren 

kan bij de penningmeester van de CWZ een declaratie van 35 euro worden ingediend (50 euro in 

geval van de finalewedstrijd). Indien men niet met dit bedrag kan uitkomen, dient men contact op te 

nemen met de penningmeester van de CWZ. 

Artikel 8. Deelname / Inschrijvingen  
Bij deelname van twee of meer ploegen van een vereniging al dan niet via een samenwerking met 
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een andere vereniging geldt: Indien een zwemmer tijdens de lopende competitie reeds voor een hoger 

team is uitgekomen, mag men (behoudens buiten mededing) niet meer voor een lager team uitkomen. 

• Indien een zwemmer tijdens de lopende competitie reeds voor een lager team is uitgekomen, 

mag men wel voor een hoger team uitkomen. 

Voorbeeld: Een zwemmer die voor team 1 is uitgekomen mag dus enkel nog BM uitkomen 

voor team 2 of 3. Een zwemmer die enkel voor team 3 is uitgekomen mag ook nog voor team 

1 of 2 uitkomen. 

• Bij overtreding van het hierboven gestelde, wordt van de betrokken deelnemer het behaalde 

puntentotaal vermenigvuldigd met 2. Deze uitkomst wordt afgetrokken van het resultaat dat 

door de ploeg is behaald waarin de zwemmer als laatste heeft gezwommen. 

Behoudens schriftelijke toestemming van de CWZ is het niet toegestaan om tijdens de lopende 

competitie voor meer dan één vereniging uit te komen. 

Voor alle poulewedstrijden kunnen op persoonlijke nummers maximaal drie deelnemers per ploeg 

worden ingeschreven en voor de finalewedstrijd maximaal twee deelnemers per ploeg, volgens artikel 

8.2 van het Sportreglement Wedstrijdzwemmen.  

Voor alle regionale wedstrijden kunnen op estafettenummers maximaal twee estafetteteams per ploeg 

worden ingeschreven en voor de finalewedstrijd maximaal één estafetteteam per ploeg, volgens 

artikel 8.2 van het Sportreglement Wedstrijdzwemmen. 

 

Nadat vastgesteld is dat een vereniging tijdens of na een wedstrijd met opzet een deelnemer de plaats 

van een ander heeft laten innemen zonder dat de jury daarvan op de hoogte is gesteld, zal hij of zij 

gediskwalificeerd worden in de uitslag van de wedstrijd. Verder zal het eindtotaal, voor iedere 

diskwalificatie, met 50 punten verminderd worden. 

Bij inschrijvingen van een estafette ploeg moet een volledige estafette ploeg worden opgegeven. 

Indien een incomplete estafetteploeg ontstaat, mag deze worden aangevuld met oudere zwemmers, 

zij zwemmen dan buiten mededinging (dit wordt ook in de uitslag vermeld met BM), of met jongere 

zwemmers(sters). Zwemmers zonder startnummer mogen niet buiten mededinging worden 

ingeschreven. 

De inschrijvingen van de verenigingen moeten uiterlijk op ZONDAG één week voor elke 

wedstrijddag  ontvangen zijn op het email adres: cwz@sport4all.nl . De e-mail met de inschrijving 

dient het volgende te bevatten: 

• LXF bestand met daarin alle inschrijvingen; 

• PDF bestand : met tijden gesorteerd op naam inclusief datum/plaats van de inschrijftijden; 

• PDF bestand : met tijden gesorteerd op programmanummer; 

• Naam en licentienummer van de officials welke de verenging voor de betreffende 

competitiedag moet leveren. 

Voor estafettenummers dienen volledige ploegen te worden opgegeven. 

Indien de ploegsamenstelling (inclusief namen en licentienummers van de te leveren officials) niet 

conform artikel 8 tijdig bij de CWZ is ontvangen, wordt aan het einde van die wedstrijddag het 

behaalde aantal punten van de betreffende vereniging met 25 punten verminderd. 

De CWZ zorgt voor een bijgewerkt wedstrijdprogramma inclusief voorblad, welke op haar website 

geplaatst zal worden. Tevens zal aan de organiserende vereniging per email een back-up van de 

wedstrijd in het betreffende wedstrijd administratie programma evenals een digitaal bestand van het 

programmaboek en officialkaarten gestuurd worden. 

Indien er in de toegewezen baden extra banen beschikbaar zijn, dan kunnen de ploegen onderling 

bepalen dat er in meer banen wordt gezwommen. Indien de netto zwemtijd daardoor onder de drie 

uur uitkomt, dan dienen in het zwemprogramma extra pauzes op te worden genomen teneinde op de 

drie uur uit te komen. De deelnememde verenigingen dienen op de betreffende wedstrijd per extra 

gebruikte baan gezamenlijk een extra tijdwaarnemer te leveren, welke opgenomen zal worden in het 

overzicht met te leveren officials. 

 

Artikel 9. Afmeldingen / Wijzigingen  
De laatste wijzigingen in de ploegsamenstelling op de wedstrijddag zelf, dienen bij aanvang van de 

juryvergadering op het formulier "Wijzigingsformulier Wedstrijdzwemmen" (zie bijlage O van dit 

reglement) of in elektronische vorm bij het jurysecretariaat bekend te worden gemaakt, die daarna de 

scheidsrechter hiervan in kennis stelt. Toevoegingen in het programma zijn hierbij niet toegestaan. 
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Wijzigingen tijdens de wedstrijd betekent diskwalificatie, behoudens in gevallen van ziekte of 

blessure, welke duidelijk aanwijsbaar zijn opgetreden tijdens de wedstrijd. In dergelijke gevallen kan 

de scheidsrechter alsnog beslissen dat vervanging tijdens de wedstrijd is toegestaan. 

Artikel 10. Secondentelling  

Bij de WVNL-Landelijke Zwemcompetitie wordt een secondentelling toegepast: 

• Alle gezwommen tijden worden omgerekend naar seconden. 

• Per programmanummer worden per ploeg de twee hoogst geklasseerde persoonlijke 

zwemmers of het hoogst geklasseerde estafetteteam per ploeg meegenomen in de telling; 

• Indien een van de twee hoogst geklasseerde persoonlijke zwemmers of het hoogst 

geklasseerde estafetteteam geen eindtijd in de uitslag heeft, wordt het aantal seconden van de  

langzaamste geldige tijd genomen plus het aantal banen van dat betreffende zwemnummer 

maal 4 seconden 

• Indien een van de twee hoogst geklasseerde persoonlijke zwemmers of het hoogst 

geklasseerde estafetteteam gediskwalificeerd wordt, wordt het aantal seconden van de 

langzaamste geldige tijd genomen plus het aantal banen van dat betreffende zwemnummer 

maal 2 seconden. 

• Indien het hoogst geklasseerde estafetteteam op één of meerdere posities afwijkt van de 

vastgelegde volgorde jongens/heren versus meisjes/dames, wordt het aantal seconden van 

het langzaamste geldige estafetteteam genomen plus het aantal banen van het betreffende 

zwemnummer maal 1 seconde. 

Artikel 11. Uitslag / Proces-verbaal 
De deelnemerskaarten moeten door de jurysecretaris per programmanummer op volgorde van 

aankomst aan elkaar geniet worden. De kaarten van de kamprechters en de eventueel aanwezige 

kaarten van keerpuntcommissarissen moeten bovenop liggen. Eventuele diskwalificaties moeten 

zowel op de kaart als in het proces-verbaal met redenen vermeld worden. 

De tijdkaarten worden verzameld door de jurysecretaris. Deze kaarten dienen samen met het proces-

verbaal, en een elektronische versie van de uitslag te worden meegenomen door de CWZ 

vertegenwoordiger na afloop van de wedstrijd. 

De CWZ zet deze uitslagen op hun site en verzorgt eventueel de verdere verspreiding van de 

uitslagen. 

Op het proces-verbaal zal worden vermeld tot en met welk programmanummer de uitslag op het 

zwembad is gepubliceerd tijdens de wedstrijd. 

Ploegen die een correctie op het proces-verbaal van een WVNL Landelijke Zwemcompetitie 

wedstrijd wensen, kunnen dit binnen 2 weken na afloop van de wedstrijd schriftelijk melden bij de 

CWZ. Na onderzoek stelt de CWZ de verenigingen uit de betrokken afdeling op de hoogte van haar 

bevindingen. Er kan geen protest of verzoek tot correctie van de uitslagen worden ingediend van 

programma’s die tijdens de wedstrijd in het bad zijn gepubliceerd. 

Artikel 12. Uitslag Competitie / Prijzen 
De ploeg met het laagst aantal gerealiseerde seconden na afloop van de finalewedstrijd 

mag zich "KAMPIOEN WVNL-LANDELIJKE ZWEMCOMPETITIE' van dat seizoen noemen. 

Indien ploegen een gelijk aantal punten hebben verzameld, zal aan de hand van het in de gehele 

competitie behaalde aantal eerste (1ste) plaatsen, de uiteindelijke rangschikking 

worden vastgesteld. 

Aan de "KAMPIOEN WVNL-LANDELIJKE ZWEMCOMPETITIE" wordt een wisselprijs 

beschikbaar gesteld. 

Aan het eind van elke competitie wordt door de CWZ een prijs beschikbaar gesteld voor de 

deelnemende ploegen. 

De uitreiking van de prijzen zal plaatsvinden direct na ondertekening van het proces-verbaal door de 

jurysecretaris en de scheidsrechter van de finalewedstrijd van de competitie. 

Artikel 13. Kosten 

De kosten voor deelname aan de WVNL-Landelijke Zwemcompetitie worden jaarlijks door het 

Bondsbestuur vastgesteld. 

De badhuur kan bij de CWZ gedeclareerd worden. 
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De reiskosten voor de scheidsrechter wordt door het CWZ gedragen. De penningmeester van de 

CWZ draagt er zorg voor dat er een declaratielijst aanwezig is, voor de door de CWZ uitgenodigde 

scheidsrechter. 

De reiskosten voor de overige juryleden worden door de ploegen gedragen. 

Een ploeg die niet aan alle wedstrijden van de competitie deelneemt, zal een boete worden opgelegd. 

De hoogte van de boete is mede afhankelijk van het aantal wedstrijden waaraan niet wordt 

deelgenomen. Dit aantal wedstrijden zal gebruikt worden als deelgetal t.o.v. het totaal aantal 

wedstrijden (3). Ten slotte zal het totaalbedrag aan inschrijfkosten van de gedupeerde verenigingen in 

de betreffende afdeling, na vermenigvuldiging met het deelgetal, uiteindelijk de hoogte van de 

opgelegde boete bepalen. 
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BIJLAGE E. REGLEMENT WVNL LANGE BAAN WEDSTRIJDEN 

Artikel 1. Algemeen 

Het "Reglement WVNL-Lange Baan Wedstrijden" is een aanhangsel van het "Sportreglement 

Wedstrijdzwemmen" en hieraan ondergeschikt en is van toepassing op wedstrijden in het kader van 

de WVNL-Lange Baan Wedstrijden. 

De WVNL-Lange Baan Wedstrijden worden elk jaar op de laatste zondag van de maand maart en de 

eerste zondag van de maand juni gehouden. 

Noot: 

Indien op genoemde dagen een door de CWZ erkende feestdag valt, zal de CWZ een andere dag 

vaststellen. 

De WVNL-Lange Baan Wedstrijden worden gezwommen in een 50m zwembad, bij voorkeur met 

elektronische tijdwaarneming. 

Artikel 2. Programma 
Het programma voor de WVNL Lange Baan Wedstrijden staat gepubliceerd op de website van de 

Commissie Wedstrijdzwemmen. 

Bij de WVNL Langebaan Wedstrijden wordt de 1 starts regeling toegepast en blijven de zwemmers 

in het water tot nadat de volgende serie is gestart (een zogenaamde “Duitse start”). 

Aan de WVNL-Langebaan Wedstrijden kan worden deelgenomen door deelnemers van de 

leeftijdscategorieën A t/m H. 

Artikel 3. Organisatie 
Uiterlijk 2 maanden voor de wedstrijddag wordt door de CWZ de scheidsrechter uitgenodigd 

Een vereniging, welke de organisatie van de WVNL-Langebaan Wedstrijden op zich neemt, dient het 

volgende ter waarborg van een goed verloop van de wedstrijddag na te leven: 

a. Het huren c.q. vastleggen van een zwembad dat aan de eisen voldoet; 

b. De adres gegevens van het zwembad dienen tijdig ter beschikking gesteld te worden aan de 

CWZ voor de publicatie op de website; 

c. Op de dag van de wedstrijd dient de organiserende ploeg ten minste 45 minuten voor de 

aanvang van de juryvergadering in het zwembad aanwezig te zijn; 

d. Een locatie ten behoeve van de juryvergadering dient beschikbaar te zijn; 

e. Het zwembad dient voorzien te zijn van een goede geluidsinstallatie; 

f. Een computer met daarop geïnstalleerd de laatste versie van het wedstrijd administratie 

programma en het betreffende wedstrijdbestand, dient in de juryruimte beschikbaar te zijn; 

g. Een typist(e) met ervaring met het gebruik van het wedstrijd administratie programma, een 

speaker, een voorstarter, een EHBO-er en een functionaris, die de tijdkaarten ophaalt, dienen 

aanwezig te zijn; 

h. De personen, genoemd in voorgaand punt g. dienen vermeld te worden bij de 

ploegsamenstelling ter vermelding in het programmaboek. 

i. Voldoende reserve stopwatches dienen aanwezig te zijn; 

j. Aan de juryleden en de personen welke door de organisatie zijn aangewezen worden ten minste 

3 consumpties ter beschikking gesteld, deze komen ten laste van de CWZ. 

Door de organiserende vereniging worden uitgenodigd: 

• 3 kamprechters; 

• 1 starter; 

• 2 jurysecretarissen; 

• 1 hoofdtijdwaarnemer (indien geen elektronische tijdwaarneming wordt gebruikt); 

• 1 voorstarter; 

• 1 speaker; 

• 2 ordonnansen; 

• 1 typist(e) met WAP (Splash)ervaring; 

• personen, welke de consumpties verzorgen. 

De organiserende vereniging blijft verantwoordelijk voor het completeren van de jury 

De organiserende vereniging dient ervoor te zorgen, dat de volgende zaken aanwezig zijn of geregeld 

worden: 
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• Computer met het WAP (SPLASH) geïnstalleerd, printer en eventueel een kopieerapparaat; 

• indien mogelijk een erepodium; 

• bevestiging voor het ophangen van de verenigingsvlaggen. 

De reiskosten van de scheidsrechter worden door de CWZ vergoed. De penningmeester van de CWZ 

draagt er zorg voor dat er een declaratieformulier aanwezig is. 

De reiskosten voor de overige juryleden worden door de ploegen gedragen. 

De organiserende verenging draagt zorg voor het vermenigvuldigen van voldoende 

programmaboeken en officialkaarten: 

• Programma boeken    13 stuks + 2 per gebruikte baan 

• Tijdkaarten     1 complete set 

• Reserve tijdkaarten.(blanco) 
(1

 

• Kamprechterkaarten aankomstvolgorde 
(1

  2 complete sets 

• Kamprechterkaarten tijd eerst aankomende 
(1

 2 complete sets 

• Hoofdtijdwaarnemerkaarten laatst aankomende 
(1(2

 2 complete sets 

• Kaarten t.b.v. keerpuntcontrole.
 (1

 

• Opmerkingenformulier.
 (1

 
(1

 Te vinden op de NCS-CWZ website onder downloads => formulieren. 
(2

 Indien geen gebruik wordt gemaakt van elektronische tijdwaarneming. 

Als compensatie voor de kosten voor het vermenigvuldigen van de in hierboven genoemde 

formulieren kan bij de penningmeester van de CWZ een declaratie van 35 euro worden ingediend. 

Indien men niet met dit bedrag kan uitkomen, dient men contact op te nemen met de penningmeester 

van de CWZ. 

De CWZ zorgt ervoor dat de organiserende vereniging en de scheidsrechter de benodigde 

documenten en bestanden krijgen toegestuurd. 

Op de wedstrijddag zijn ten minste 1 vertegenwoordiger van de CWZ, de contactpersoon van de 

organiserende vereniging en de scheidsrechter 15 minuten voor de aanvang van de juryvergadering 

aanwezig teneinde een aantal zaken definitief door te nemen, zoals: 

• Hoe lang de pauze is; 

• wanneer, waar en door wie de prijsuitreikingen zullen plaatsvinden; 

• hoe de verzorging van de consumpties is geregeld. 

Artikel 4. Deelname / Inschrijvingen 

Aan de WVNL-Lange Baan Wedstrijden kunnen leden meedoen van de wedstrijd zwemmende 

verenigingen aangesloten bij de WVNL. 

In alle gevallen dienen de deelnemers door hun vereniging te worden ingeschreven. 

Deelnemers dienen bij voorkeur met een erkende inschrijftijd te worden ingeschreven. De tijden 

dienen gezwommen zijn vanaf de inschrijfdatum in het jaar voorafgaand aan de betreffende 

wedstrijd. De inschrijftijden moeten controleerbaar zijn middels door de CWZ goedgekeurde 

processen-verbaal.  

Het is ook mogelijk om zwemmers zonder (erkende) inschrijftijd in te schrijven. Deze inschrijvingen 

worden echter alleen geplaatst als er nog ruimte is in het programma als alle zwemmers met erkende 

tijden zijn geplaatst. 

De inschrijvingen van de verenigingen moeten uiterlijk op de zondag 4 weken voor de wedstrijd 

ontvangen zijn op het email adres: cwz@sport4all.nl . De e-mail met de inschrijving dient het 

volgende te bevatten: 

• LXF bestand met daarin alle inschrijvingen; 

• PDF bestand : met tijden gesorteerd op naam inclusief datum/plaats van de inschrijftijden; 

• PDF bestand : met tijden gesorteerd op programmanummer; 

• Naam en licentienummer van de officials welke de verenging voor de betreffende dag moet 

leveren; 

• Indien een vereniging in de voorlopige inschrijving 10 deelnemers of minder heeft levert 

men 1 tijdwaarnemer/keerpuntcommissaris. Indien meer dan 10 deelnemers heeft levert men 

2 tijdwaarnemers/keerpuntcommissarissen. 

LET OP: Het lxf bestand bepaald de inschrijving alle andere bestanden zijn alleen ter ondersteuning 

van de inschrijftijden controle. 

Inschrijvingen ontvangen na de uiterlijke inschrijfdatum worden, behoudens de “procedure late 
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inschrijvingen”, niet behandeld. 

Indien de tijd het toestaat, worden niet volledig ingevulde of incomplete inschrijvingen 

geretourneerd, waarna de betreffende vereniging de volledige inschrijving opnieuw moet opsturen. 

De CWZ bepaalt aan de hand van de beschikbare tijd het aantal series dat kan worden gezwommen 

tijdens de wedstrijd. Rekening houdend met het aantal inschrijvingen voor de verschillende 

programma’s wordt er per programma bepaalt hoeveel series er worden gezwommen. 

Naar aanleiding van de binnengekomen inschrijvingen deelt de CWZ de deelnemers in. De 

zwemmers met de snelste inschrijftijden voor een programma zullen als eerst worden geplaatst 

afhankelijk van het aantal series dat gezwommen kan worden. 

Inschrijvingen voor een programma die niet zijn geplaatst, zullen op de reservelijst worden geplaatst. 

Na de uiterlijke inschrijfdatum zijn afzonderlijke afmeldingen van persoonlijke starts niet meer 

toegestaan. 

Het voorlopige programma wordt uiterlijk 2 weken voor de wedstrijd door de CWZ op haar website 

geplaatst. 

Aan alle deelnemende verenigingen wordt verzocht hun verenigingsvlag mee te nemen, zodat de 

organiserende vereniging ze kan ophangen. 

Aan alle deelnemende verenigingen wordt verzocht hun deelnemers tot en met het laatste 

programmanummer in de zwemzaal te laten blijven, teneinde zo spoedig mogelijk na dit 

zwemnummer de prijsuitreiking te laten plaatsvinden. 

Artikel 5. Afmeldingen / Wijzigingen 

Afmeldingen dienen vóór 12.00 uur op de woensdag voor de betreffende wedstrijddag te worden 

doorgegeven aan het mail adres van de CWZ. cwz@sport4all.nl. In de e-mail dienen de betreffende 

namen van de afgemelde zwemmers met bijbehorende startnummers te zijn opgenomen. 

Een persoon kan alleen afgemeld worden, indien hij/zij de betreffende wedstrijddag niet deelneemt. 

Niet deelnemen aan een persoonlijke start betekent automatisch dat ook niet meer aan de volgende 

persoonlijke starts mag worden deelgenomen. 

Na verwerking van de afmeldingen zal de CWZ zwemmers van de reservelijst plaatsen voor de 

betreffende programma’s waar er plaatsen zijn vrijgekomen. Daarna zal het aantal starts per 

deelnemende vereniging worden vastgesteld. Namens de penningmeester van de CWZ zal aan de 

deelnemende verenigingen een rekening worden gestuurd voor het aantal starts welke een vereniging 

zal maken. Deze wordt bepaald na de laatste wijzigingen welke op woensdag voorafgaand aan de 

wedstrijd voor 12.00 uur bij de CWZ binnen gekomen zijn. Hierna wordt het definitief programma 

opgesteld en gepubliceerd op de website van de CWZ. 

Afmeldingen welke op de wedstrijddag zelf worden doorgegeven dienen voor de aanvang van de 

juryvergadering schriftelijk bij het jurysecretariaat te worden ingeleverd. Ook niet aanwezige 

zwemmers die op een eventuele reservelijst zijn opgenomen dienen afgemeld te worden. 

Artikel 6. Uitslag / Proces-verbaal 
De deelnemerskaarten moeten door de jurysecretaris per programmanummer op volgorde van 

aankomst aan elkaar geniet worden. De kaarten van de kamprechters en de eventueel aanwezige 

kaarten van keerpuntcommissarissen moeten bovenop liggen. Eventuele diskwalificaties moeten 

zowel op de kaart als in het proces-verbaal met redenen vermeld worden. 

De deelnemerskaarten worden verzameld door de jurysecretaris. Deze kaarten dienen samen met het 

proces-verbaal, en een elektronische versie van de uitslag te worden meegenomen door de CWZ 

vertegenwoordiger na afloop van de wedstrijd. 

Indien nog niet alle uitslagen zijn gepubliceerd, dient de scheidsrechter er zorg voor te dragen dat de 

ploegleiders met deelname op die betreffende programmnummers de uitslag hebben kunnen inzien 

alvorens er tot uitreiking van medailles kan worden overgegaan. 

De CWZ zet deze uitslagen op hun site. 
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BIJLAGE F. REGLEMENT WVNL-LANGEAFSTANDSWEDSTRIJD 

 

Artikel 1. Algemeen 

Het "Reglement WVNL-Langeafstandswedstrijd" is een aanhangsel van het "Sportreglement 

Wedstrijdzwemmen" en hieraan ondergeschikt en is van toepassing op wedstrijden in het kader van 

de WVNL-Langeafstandswedstrijd. 

De WVNL-Langeafstandswedstrijd wordt elk jaar op de eerste zondag van de maand november 

gehouden. 

Noot: Indien op genoemde dagen een door de CWZ erkende feestdag valt, zal de CWZ een andere 

dag vaststellen. 

De WVNL-Langeafstandswedstrijd wordt gezwommen in een 25m zwembad.  

Artikel 2. Programma 
Het programma voor de WVNL-Langeafstandswedstrijd staat gepubliceerd op de website van de 

Commissie Wedstrijdzwemmen. 

Bij de WVNL Langeafstandswedstrijd wordt de 1 starts regeling toegepast. 

Aan de WVNL-Langeafstandswedstrijd kan worden deelgenomen door deelnemers van de 

leeftijdscategorieën C t/m H. 

Bij afstanden over 800 meter en meer wordt met twee zwemmers per baan gezwommen die beiden 

gelijktijdig aan weerszijden van het startblok starten en beiden aan hun eigen zijde van de baan 

blijven. Bij afstanden over minder dan 800 minder wordt met één zwemmer per baan gezwommen 

die vanaf het startblok start. 

Artikel 3. Organisatie 
Uiterlijk 2 maanden voor de wedstrijddag wordt door de CWZ de scheidsrechter uitgenodigd. 

Een vereniging, welke de organisatie van de WVNL-Langeafstandswedstrijd op zich neemt, dient het 

volgende ter waarborg van een goed verloop van de wedstrijddag na te leven: 

a. Het huren c.q. vastleggen van een zwembad dat aan de eisen voldoet. 

b. De adres gegevens van het zwembad dienen tijdig ter beschikking gesteld te worden aan de 

CWZ voor de publicatie op de website. 

c. Op de dag van de wedstrijd dient de organiserende ploeg ten minste 45 minuten voor de 

aanvang van de juryvergadering in het zwembad aanwezig te zijn. 

d. Een locatie ten behoeve van de juryvergadering dient beschikbaar te zijn. 

e. Het zwembad dient voorzien te zijn van een goede geluidsinstallatie. 

f. Een computer met daarop geïnstalleerd de laatste versie van het wedstrijd administratie 

programma en het betreffende wedstrijdbestand, dient in de juryruimte beschikbaar te zijn. 

g. Een typist(e) met ervaring met het gebruik van het wedstrijd administratie programma, een 

speaker, een voorstarter, een EHBO-er en een functionaris, die de tijdkaarten ophaalt, dienen 

aanwezig te zijn. 

h. De personen, genoemd in voorgaand punt g. dienen vermeld te worden bij de 

ploegsamenstelling ter vermelding in het programmaboek. 

i. Voldoende reserve stopwatches dienen aanwezig te zijn. 

j. Aan de juryleden en de personen welke door de organisatie zijn aangewezen worden ten minste 

3 consumpties ter beschikking gesteld, deze komen ten laste van de CWZ. 

Door de organiserende vereniging worden uitgenodigd: 

• 2 kamprechters; 

• 1 starter; 

• 2 jurysecretarissen; 

• 1 hoofdtijdwaarnemer (2 indien 8 of meer banen worden gebruikt); 

• 1 voorstarter; 

• 1 speaker; 

• 1 ordonnans; 

• 1 typist(e) met WAP (Splash)ervaring; 

• personen, welke de consumpties verzorgen. 

De organiserende vereniging blijft verantwoordelijk voor het completeren van de jury 
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De organiserende vereniging dient ervoor te zorgen, dat de volgende zaken aanwezig zijn of geregeld 

worden: 

• Computer met het WAP (SPLASH) geïnstalleerd, printer en eventueel een kopieerapparaat; 

• indien mogelijk een erepodium; 

• bevestiging voor het ophangen van de verenigingsvlaggen. 

De CWZ zorgt ervoor dat op de wedstrijddag banentelborden aanwezig zijn. 

De reiskosten van de scheidsrechter worden door de CWZ vergoed. De penningmeester van de CWZ 

draagt er zorg voor dat er een declaratieformulier aanwezig is. 

De reiskosten voor de overige juryleden worden door de ploegen gedragen 

De organiserende verenging draagt zorg voor het vermenigvuldigen van voldoende 

programmaboeken en officialkaarten: 

• Programma boeken    10 stuks + 3 per gebruikte baan 

• Tijdkaarten     1 complete set 

• Reserve tijdkaarten.(blanco) 
(1

 

• Formulieren tbv registratie tussentijden 
(1

  Aantal pers. starts  + ca. 10 reserve. 

• Kamprechterkaarten aankomstvolgorde 
(1

  1 complete set 

• Kamprechterkaarten tijd eerst aankomende 
(1

 1 complete set 

• Hoofdtijdwaarnemerkaarten laatst aankomende 
(1

 1 complete set 

• Kaarten t.b.v. keerpuntcontrole.
 (1

 

• Opmerkingenformulier.
 (1

 
(1

 Te vinden op de NCS-CWZ website onder downloads => formulieren. 

Als compensatie voor de kosten voor het vermenigvuldigen van de hiervoor genoemde formulieren 

kan bij de penningmeester van de CWZ een declaratie van 35 euro worden ingediend. Indien men 

niet met dit bedrag kan uitkomen, dient men contact op te nemen met de penningmeester van de 

CWZ. 

De CWZ zorgt ervoor dat de organiserende vereniging en de scheidsrechter de benodigde 

documenten en bestanden krijgen toegestuurd. 

Op de wedstrijddag zijn ten minste 1 vertegenwoordiger van de CWZ, de contactpersoon van de 

organiserende vereniging en de scheidsrechter 15 minuten voor de aanvang van de juryvergadering 

aanwezig teneinde een aantal zaken definitief door te nemen, zoals: 

• Hoe lang de pauze is; 

• wanneer, waar en door wie de prijsuitreikingen zullen plaatsvinden; 

• hoe de verzorging van de consumpties is geregeld. 

Artikel 4. Deelname / Inschrijvingen 

Aan de WVNL-Langeafstandswedstrijden kunnen leden meedoen van de wedstrijd zwemmende 

verenigingen aangesloten bij de WVNL. 

In alle gevallen dienen de deelnemers door hun vereniging te worden ingeschreven. 

Deelnemers dienen bij voorkeur met een erkende inschrijftijd te worden ingeschreven. De tijden 

dienen gezwommen zijn vanaf de inschrijfdatum in het jaar voorafgaand aan de betreffende 

wedstrijd meegenomen. De inschrijftijden moeten controleerbaar zijn middels door de CWZ 

goedgekeurde processen-verbaal.  

Het is ook mogelijk om zwemmers zonder (erkende) inschrijftijd in te schrijven. Deze inschrijvingen 

worden echter alleen geplaatst als er nog ruimte is in het programma als alle zwemmers met erkende 

tijden zijn geplaatst. 

De inschrijvingen van de verenigingen moeten uiterlijk op de zondag 4 weken voor de wedstrijd 

ontvangen zijn op het email adres: cwz@sport4all.nl . De e-mail met de inschrijving dient het 

volgende te bevatten: 

• LXF bestand met daarin alle inschrijvingen; 

• PDF bestand : met tijden gesorteerd op naam inclusief datum/plaats van de inschrijftijden; 

• PDF bestand : met tijden gesorteerd op programmanummer; 

• Naam en licentienummer van de officials welke de verenging voor de betreffende dag moet 

leveren; 

•  

• Indien een vereniging in de voorlopige inschrijving 5 deelnemers of minder heeft levert men 

1 tijdwaarnemer/keerpuntcommissaris. Indien meer dan 5 deelnemers heeft levert men 2 
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tijdwaarnemers/keerpuntcommissarissen; 

• Daarnaast zorgt iedere vereniging dat er voor alle eigen zwemmers op de nummers van 800 

meter en langer een banenteller beschikbaar is. 

LET OP: Het lxf bestand bepaald de inschrijving alle andere bestanden zijn alleen ter ondersteuning 

van de inschrijftijden controle. 

Inschrijvingen ontvangen na de uiterlijke inschrijfdatum worden, behoudens de procedure “late 

inschrijvingen” niet behandeld. 

Indien de tijd het toestaat, worden niet volledig ingevulde of incomplete inschrijvingen 

geretourneerd, waarna de betreffende vereniging de volledige inschrijving opnieuw moet opsturen. 

De CWZ bepaalt aan de hand van de beschikbare tijd het aantal series dat kan worden gezwommen 

tijdens de wedstrijd. Rekening houdend met het aantal inschrijvingen voor de verschillende 

programma’s wordt er per programma bepaald hoeveel series er worden gezwommen. 

Naar aanleiding van de binnengekomen inschrijvingen deelt de CWZ de deelnemers in. De 

zwemmers met de snelste inschrijftijden voor een programma zullen als eerst worden geplaatst 

afhankelijk van het aantal series dat gezwommen kan worden. 

Inschrijvingen voor een programma die niet zijn geplaatst, zullen op de reservelijst worden geplaatst. 

Na de uiterlijke inschrijfdatum zijn afzonderlijke afmeldingen van persoonlijke starts niet meer 

toegestaan. 

Het voorlopige programma wordt uiterlijk 2 weken voor de wedstrijd door de CWZ op haar website 

geplaatst. 

Aan alle deelnemende verenigingen wordt verzocht hun verenigingsvlag mee te nemen, zodat de 

organiserende vereniging ze kan ophangen. 

Aan alle deelnemende verenigingen wordt verzocht hun deelnemers tot en met het laatste 

programmanummer in de zwemzaal te laten blijven, teneinde zo spoedig mogelijk na dit 

zwemnummer de prijsuitreiking te laten plaatsvinden. 

Artikel 5. Afmeldingen / Wijzigingen 

Afmeldingen dienen vóór 12.00 uur op de woensdag voor de betreffende wedstrijddag te worden 

doorgegeven aan het mail adres van de CWZ. cwz@sport4all.nl. In de e-mail dienen de betreffende 

namen van de afgemelde zwemmers met bijbehorende startnummers te zijn opgenomen. 

Een persoon kan alleen afgemeld worden, indien hij/zij de betreffende wedstrijddag niet deelneemt. 

Niet deelnemen aan een persoonlijke start betekent automatisch dat ook niet meer aan de volgende 

persoonlijke starts mag worden deelgenomen. 

Na verwerking van de afmeldingen zal de CWZ zwemmers van de reservelijst plaatsen voor de 

betreffende programma’s waar er plaatsen zijn vrijgekomen. Daarna zal het aantal starts per 

deelnemende vereniging worden vastgesteld. Namens de penningmeester van de CWZ zal aan de 

deelnemende verenigingen een rekening worden gestuurd van het aantal start welke een vereniging 

zal maken. Hierna wordt het definitief programma opgesteld en gepubliceerd op de website van de 

CWZ. 

Afmeldingen welke op de wedstrijddag zelf worden doorgegeven dienen voor de aanvang van de 

juryvergadering schriftelijk bij het jurysecretariaat te worden ingeleverd. 

Ook niet aanweziger zwemmers die op een eventuele reservelijst zijn opgenomen dienen afgemeld te 

worden. 

Artikel 6. Uitslag / Proces-verbaal 
De deelnemerskaarten moeten door de jurysecretaris per programmanummer op volgorde van 

aankomst aan elkaar geniet worden. De kaarten van de kamprechters en de eventueel aanwezige 

kaarten van keerpuntcommissarissen moeten bovenop liggen. Eventuele diskwalificaties moeten 

zowel op de kaart als in het proces-verbaal met redenen vermeld worden. 

De deelnemerskaarten worden verzameld door de jurysecretaris. Deze kaarten dienen samen met het 

proces-verbaal, en een elektronische versie van de uitslag te worden meegenomen door de CWZ 

vertegenwoordiger na afloop van de wedstrijd. 

Indien nog niet alle uitslagen zijn gepubliceerd, dient de scheidsrechter er zorg voor te dragen dat de 

ploegleiders met deelname op die betreffende programmnummers de uitslag hebben kunnen inzien 

alvorens er tot uitreiking van medailles kan worden overgegaan. 

De CWZ zet deze uitslagen op hun site. 

- 
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BIJLAGE G. DEELNAME VAN ZWEMMERS MET EEN BEPERKING AAN 

WVNL-ZWEMWEDSTRIJDEN 

 
Het deelnemen van zwemmers met een beperking aan WVNL-zwemwedstrijden dient mogelijk te zijn 

zonder diskwalificatie omdat hij niet volgens één of meer vastgestelde regels een zwemslag kan 

uitvoeren. Een aantal aanvullende regels is daartoe nodig (Deze worden onderstaand gegeven). 

 
1. Zwemmers met een beperking kunnen in WVNL-zwemwedstrijden uitkomen onder de 

volgende voorwaarden: 

a. Zij dienen lid te zijn van een bij de WVNL aangesloten vereniging en dienen in het bezit te zijn 

van een geldig startnummer. 

Noot: 

Een startnummer voor een zwemmer met een beperking, welke gebruik wenst te maken van 

deze regeling, wordt afgegeven indien bij de aanvraag voor het verkrijgen van een startnummer 

een "Zwempaspoort" verstrekt door de Medische Commissie van de NebasNsg (Nederlandse 

Bond voor Aangepaste Sporten) is bijgevoegd. Zij hoeven geen lid te zijn van een bij de 

NebasNsg aangesloten vereniging. 

b. Een klasse indeling, zoals bij wedstrijden van de NebasNsg geldt, is niet van toepassing. 

c. Vóór de aanvang van het wedstrijdprogramma dient een zwemmer met een beperking zich met 

zijn ploegleider te melden bij de scheidsrechter teneinde mededeling te doen omtrent de aard van 

de handicap. De scheidsrechter heeft het recht te vragen naar het in de noot onder 1a genoemde 

"Zwempaspoort", waarin de soort handicap is aangegeven. De scheidsrechter kan van dit recht 

afzien, wanneer de handicap zichtbaar bepaalde mogelijkheden uitsluit. 

d. Het gebruik van hulpmiddelen is niet toegestaan, tenzij hierna anders is vermeld.  

e. Zwemmers met een tijdelijke beperking kunnen geen gebruik maken van deze 

regeling. 

2. Het resultaat van een tot een wedstrijd toegelaten zwemmer met een beperking is geldig voor een 

puntentelling en voor het in aanmerking komen van een prijs. Uitverkiezing voor een WVNL- 

vertegenwoordigende ploeg is niet mogelijk zolang voor zulke wedstrijden, waaraan zo'n ploeg 

deelneemt, de CSIT-bepalingen daartoe de mogelijkheid niet openen. 

3. Evenals alle andere deelnemers neemt een zwemmer met beperking deel onder toepassing van de 

WVNL- reglementen zij het, dat de scheidsrechter al naar gelang de handicap en met 

inachtneming van de 

navolgende regels aanpassingen van de artikelen 17 en 18 van het Sportreglement 
Wedstrijdzwemmen kan toepassen. 

4. Zwemslagen 

a. Schoolslag 

De volgende kenmerken bepalen de essentie van de schoolslag: 

- tijdens iedere volledige cyclus van één armslag en één beenslag moet een deel van het hoofd 

het wateroppervlak doorbreken; 

- borstligging; 

- schouders evenwijdig aan het wateroppervlak; 

- armen/handen boven, aan of onder het wateroppervlak tezamen gelijktijdig naar voren en aan 

of onder naar achteren; 

- benen in hetzelfde horizontale vlak zonder afwisselende bewegingen; 

- gelijktijdig aantikken bij keer- en eindpunt; 

- waar de handicap het geheel of gedeeltelijk missen van één of meerdere ledematen betreft of 

één of meerdere ledematen niet gebruikt kunnen worden, mag niet geëist worden dat deze 

ledematen of delen daarvan de in artikel 18 voorgeschreven bewegingen maken; als de 

handicap zodanig is, dat deze van invloed is op de schouderligging, dan dient ook hier 

tolerantie te worden toegepast. 

Voorbeelden: 

1. Bij het ontbreken van 1 hand kunnen de punten c en f van artikel 18 lid 3 niet worden 

nageleefd; t.a.v. c geldt, dat de rest van de arm de schoolslagbeweging moet blijven 
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maken; t.a.v. f geldt, dat aantikken met 1 hand voldoende is, waarbij de beperkte arm bij 

het aantikken naar voren gestrekt dient te zijn. 

2. Bij het ontbreken van beide benen of niet kunnen gebruiken van beide benen is starten 

vanuit het water toegestaan, waarbij met 1 hand de kant dient te worden vastgehouden; 

ontbreekt 1 been dan is de keuze aan de deelnemer om vanaf de bassinwand, het startblok 

of vanuit het water te starten, bij starten vanuit het water geldt het gestelde in de eerste 

zin. 

3. Ontbreekt een deel van 1 been, dan wordt dit been òf stil gehouden of maakt zo goed als 

mogelijk is de schoolslagbeenbeweging; in beide gevallen kan de handicap van invloed 

zijn op de positie van de schouders. 

 
b. Vlinderslag. 

De volgende kenmerken bepalen de essentie van de vlinderslag: 

- borstligging; 

- schouders evenwijdig aan het wateroppervlak; 

- armen tezamen over het water naar voren en gelijktijdig achterwaarts; 

- benen mogen zowel horizontaal (schoolbeenslag) als verticaal (dolfijnbeenslag) bewegen doch 

wel gelijktijdig en zonder afwisselende verticale bewegingen; 

- gelijktijdig aantikken bij een keer- en eindpunt; 

- waar de handicap het geheel of gedeeltelijk missen van één of meerdere ledematen betreft of 

één of meerdere ledematen niet gebruikt kunnen worden, mag niet geëist worden dat deze 

ledematen of delen daarvan de in artikel 18 voorgeschreven bewegingen maken; als de 

handicap zodanig is, dat deze ook van invloed is op de schouderligging dient ook hier 

tolerantie te worden toegepast; in deze laatstgenoemde gevallen kan dit eveneens van invloed 

zijn op het tezamen naar voren brengen van de armen. 

Voorbeelden: 

1. Zie voorbeelden, welke bij de schoolslag gegevens zijn. 

2. Indien een zwemmer een deel van een been mist, kan het voorkomen dat het restant van 

het been bij het verticaal bewegen wel een schijnbaar afwisselende beweging maakt; 

hiervoor dient niet te worden gediskwalificeerd, tenzij de actie zodanig is, dat gesproken 

kan worden van een stuwende crawlbeenslag. 

c. Rugslag. 

De volgende kenmerken bepalen de essentie van de rugslag: 

- starten vanuit het water; 

- rugligging; 

- aanraken van de wand met enig lichaamsdeel; 

- In het algemeen zal de rugslag weinig problemen opleveren. Wanneer een zwemmer het 

(volledige) gebruik van beide armen mist, zal deze zwemmer niet de handgrepen kunnen 

gebruiken. In dat geval mag een begeleider het hoofd met beide handen steunen tot het 

fluitsignaal van de starter. 

d. Vrije slag 

Het volgende kenmerk bepaalt de essentie van de vrije slag: 

- aantikken keer- en eindpunt met enig lichaamsdeel. 

 
Zwemmers met visuele beperking. 

Voor hen is de start bij de school-, vlinder-, of vrije slag vanaf het startblok of vanuit het water. Indien de 

beperking zodanig is, dat keer- en eindpunt niet onderscheiden kunnen worden, mag een begeleider bij 

keer- en eindpunt aanwijzingen geven door middel van stem of aantikken. Dit laatste mag geschieden 

met een hulpmiddel. Alle zwemslagen dienen volgens de regels te worden uitgevoerd, tenzij er nog van een 

andere handicap sprake zou zijn. 

 
Deelnemers met een gehoorbeperking; 

Voor deze deelnemers kan een z.g. dovenstart worden aangevraagd, waarbij de starter gelijktijdig met het 

startsignaal en handgebaar geeft. 

De scheidsrechter dient een aanvraag voor een dergelijke start altijd te honoreren, ook wanneer geen 

NEBAS paspoort kan worden overlegd. 
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BIJLAGE H. ZWEMKLEDINGEISEN FINAWORLD AQUATICS 
 

De ingangsdatum voor dit kleding reglement is 01-01-2010 

 
Zwemkleding 

 
- Onder zwemkleding wordt verstaan het zwempak, badmuts en zwembril. 

- Bij een programmanummer van een zwemwedstrijden mag de deelnemer slechts één zwempak dragen. 

- Bij mannen zal dit pak niet boven de navel en niet onder de knie komen. 
- Bij vrouwen zal dit pak niet de nek bedekken noch voorbij de schouder noch onder de knie komen; 

een pak in twee delen is toegestaan. 

  -       De zwempakken dienen niet doorschijnend te zijn. 

  -       Het is toegestaan om 2 badmutsen te dragen 

 - Alle zwempakken dienen van textiel te zijn. Extra voorwerpen als arm- of beenbanden maken geen 

onderdeel uit van de zwemkleding. 

- Alle zwemkleding dient voor te komen op de FINAWorld Aquatics -lijst van goedgekeurde 

zwemkleding of te voldoen aan de door FINAWorld Aquatics of WVNL gepubliceerde 

voorwaarden voor uitzondering. 

 
Toelichting: de voorwaarden waaraan zwemkleding dient te voldoen staat vermeld in het document 

“FINAWorld Aquatics requirements for swimwear approval (from 01.01.2010)”, dit is te vinden op de 

FINAWorld Aquatics -website. Een vertaling van de eisen is hieronder opgenomen. 

De voornaamste punten uit de eisen zijn: 

- een zwempak moet vrijwel geheel waterdoorlatend zijn; 

- het maximale drijfvermogen is 0,5 Newton; 

- ritssluiting of andere vorm van sluiting is niet toegestaan; 

 
Vertaalde tekst “FINAWorld Aquatics Requirements for swimwear approval 

(from 01.01.2010)” Onderdeel van artikel BL8 in de By Laws van de 

FINAWorld Aquatics. 

In dit onderdeel zijn alleen de eisen die voor goedkeuring van zwemkleding gelden, opgenomen. 

Voor de volledige tekst inclusief de procedure die fabrikanten moeten volgen, wordt verwezen naar de 

Engelstalige tekst op de FINAWorld Aquatics -site. 

 
FINAWorld Aquatics eisen voor goedkeuring zwemkleding 

1. Zwemkleding 

- Zwemkleding omvat het zwempak, badmuts en zwembril. 

2. Zwemkleding die aan goedkeuring onderhevig is. 

- Vanaf de datum van toepassing van deze regels moet alle zwemkleding die bij WVNL 

wedstrijden wordt gebruikt, voldoen aan de criteria die in deze regels zijn vastgelegd en van een 

model zijn dat door de FINAWorld Aquatics is goedgekeurd. 

3. Zwempakken. 

De volgende criteria zijn van toepassing: 

a) Ontwerp 

gepastheid: het dragen van een zwempak zal de goede zeden niet aantasten (in het 

bijzonder door de pasvorm en het tonen van delen van het lichaam, bedekt of niet); 

Bedekte oppervlakte: 

het zwempak zal bij mannen niet boven de navel en niet beneden de knie komen; 

het zwempak zal bij vrouwen niet de nek bedekken noch voorbij de schouders noch onder 

de knie komen. 

Samenstelling/andere onderdelen: 

het zwempak van mannen is eendelig. 

onderworpen aan de eis van gepastheid en met inachtneming van de bedekte oppervlakte, 

mag het zwempak voor vrouwen een- of tweedelig zijn. 

andere voorwerpen die het lichaam bedekken en geen onderdeel zijn van het zwempak, 
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zijn verboden. 

kleuren: ter voorkoming van twijfel worden kleuren niet gezien als deel van het ontwerp in 

de toepassing van deze regels. 

b) Materiaal (algemeen) 

Gezondheid: 

het materiaal mag de gezondheid van de deelnemer niet in gevaar brengen; 

Soort materiaal: 

 het materiaal dat voor de zwempakken gebruikt wordt mag alleen “gemaakt van textiel 

zijn dat in het kader van regels gedefinieerd wordt als materiaal dat bestaat uit    

natuurlijke of synthetische, individuele en niet samengevoegde draden die een weefsel 

vormen door weven, breien of vlechten. 

Oppervlaktebehandeling van de stof: 

ieder materiaal dat op de oppervlakte van de stof (bijv. door coaten, drukken of 

impregneren) is aangebracht mag het open karakter van de stof niet aantasten. Het 

behandelde materiaal zal verder voldoen aan alle eisen, speciaal met betrekking tot de 

dikte, doorlaatbaarheid en soepelheid. Dit onderdeel van de regel is niet van toepassing op 

logo's en label. 

 
 Dit voorschrift is van toepassing op zowel het fabrieksniveau als op het feitelijk gebruik van het 

 zwempak. 

Soepelheid: 

het materiaal moet flexibel zijn en eenvoudig te vouwen (softfolding). 

Eenvormige vlakke stof: 

de stof dient vlak te zijn en overal even dik. De stof zal geen uitstekende vormen of 

structuren hebben, zoals schubben. 

Uitwendige behandeling: 

de stof mag niet op enige wijze uitwendig behandeld worden. 

Verschillende materialen: 

Een zwempak mag van verschillende stoffen gemaakt worden onder de voorwaarde dat 

deze alle inclusief speciaal de dikte en doorlaatbaarheid (de maten hebben betrekking op 

de totale laag). De combinatie van stoffen mag verder geen vorm of structuur aan de 

buitenzijde opleveren. Gelaagde stoffen moeten volledig aan elkaar vastzitten behalve 

waar dit nodig is om de intieme delen te beschermen. 

c) De stof (gemeten waarden)    

Dikte: 

De stof mag een maximale dikte hebben van 0,8 mm. Deze maximale dikte slaat niet op de 

zomen voor zover deze functioneel zijn en hun dikte en breedte het resultaat zijn van hun 

normale functie. De dikte wordt gemeten zoals beschreven bij de FINAWorld Aquatics -

procedure. 

Drijfvermogen: 

Het zwempak zal geen drijfvermogen hebben groter dan 0,5 Newton, gemeten na 

toepassing van vacuüm. De grootte van het drijfvermogen wordt gemeten zoals beschreven 

bij de FINAWorld Aquatics -procedure. 

Doorlaatbaarheid: de gebruikte stof moet op ieder punt een doorlaatbaarheid 

hebben van80 liter/m2/seconde. De waarde van doorlaatbaarheid wordt gemeten op de stof 

met een standaard uitrekking in alle richtingen van 25%. Indien de stof echter niet in enige 

mate kan worden uitgerekt, zal de test uitgevoerd worden op niet uitgerekte, vlakke 

stof. De grootte van de doorlaatbaarheid wordt gemeten zoals beschreven bij de 

FINAWorld Aquatics -
procedure. 

d) Constructie. 

Ritssluiting of een andere vorm van sluiting is niet toegestaan. 

Zomen dienen alleen gebruikt te worden in functionele zin en mogen geen uitwendige 

vormen tot stond brengen. Het gebruik van zomen (speciaal aantal, totale lengte en 

voorkomen) mag niet van invloed zijn op het voldoen aan de hier gestelde criteria. 

Externe stimulatie of beïnvloeding: zwempakken die enige vorm bevatten van externe 

stimulatie of beïnvloeding van enige soort, inclusief pijnvermindering, het vrijmaken van 
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chemische of medische middelen, elektrostimulatie enz., zijn verboden. 
e) Gefabriceerde en gebruikte zwempakken in overeenstemming met verstrekte monsters. 

Consistentie: 

De uiteindelijk gefabriceerde en gebruikte zwempakken dienen volledig gelijk te zijn aan 

de aan de FINAWorld Aquatics verstrekte monsters. Iedere aanpassing voor gebruik 

(waaronder impregnatie) is verboden. 

Individuele aanpassing: individuele aanpassing van zwempakken ten opzichte van de aan 

de FINAWorld Aquatics aangeboden monsters is niet toegestaan. 

3.2. Badmutsen 

De volgende criteria zijn van toepassing: 

a. Ontwerp. 

Zelfstandig onderdeel: de cap mag niet bevestigd zijn aan het zwempak of zwembril noch 

daar een ononderbroken geheel mee vormen (geen 'masker'-effect); 

Vorm: de vorm dient de natuurlijke vorm van het hoofd te volgen; 
Oppervlak: aan de buitenzijde mogen geen kunstmatige vormen aangebracht zijn (vin 

enz.) 

b) Materiaal. 

Hardheid: 

Geen harde materialen (het materiaal kan een zekere stijfheid hebben maar moet in staat 

zijn om de vorm van het hoofd te volgen: geen harde helm) 

Soort: 

  Verschillende soorten materiaal mogen gebruikt worden in een cap. Deze mogen van    

 verschillende dikte zijn. Deze verschillen in dikte mogen echter niet leiden tot vormgeving. 

c) Constructie 

Zomen dienen uitsluitend functioneel te zijn en mogen geen vormen aan de buitenzijde 

vormen. 

 
3.3. Zwembrillen. 

De volgende criteria zijn van toepassing: 

a) Ontwerp 

Zelfstandig onderdeel: 

 De zwem bril mag niet bevestigd zijn aan de cap noch daar een ononderbroken geheel mee 

vormen (geen 'masker'-effect 

b) Materiaal/constructie:  

 Veiligheid. 

 De zwem bril dient te voldoen aan de geldende veiligheid eisen voor oogbescherming. 

 

4.  Goedkeuringsprocedure. 

Voor de volledige tekst wordt verwezen naar de FINAWorld Aquatics -site. 

4.1. Lijst van goedgekeurde modellen/ uitzonderingen 

De FINAWorld Aquatics publiceert een lijst van goedgekeurde modellen. 

Deze lijst wordt bijgewerkt indien dit nodig is. 

 

4.2 De FINAWorld Aquatics -commissie die zwemkleding keurt, kan een uitzondering instellen 

voor zwemkleding waarvan duidelijk is dat deze voldoet aan de eisen (bijv. zwemslips of 

dameskleding in de traditionele snit die volledig van textiel en waterdoorlatend zijn). De 

voorwaarden voor zo een uitzondering worden door de FINAWorld Aquatics gepubliceerd. 

De WVNL kan aanvullingen op de lijst van goedgekeurde modellen of aanvullingen op de 

FINAWorld Aquatics - uitzonderingen publiceren. 
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BIJLAGE I. RICHTLIJNEN OFFICIALBEVOEGDHEDEN 
 

Het overzicht functioneren als gevolg van de functiestapeling moet als volgt worden gelezen; 

- In het overzicht zijn de bevoegdheden van de official weergegeven en als gevolg van 

het aantal bevoegdheden van de official kan men zien hoe vaak men minimaal moet 

functioneren 

- Als voorbeeld een scheidsrechter met de bevoegdheden 11, 12, 13, 14 en 15. Als deze  

4x als scheidsrechter functioneert, moet hij ook 1x als starter en 1x als jurysecretaris 

functioneren, of 3x als scheidsrechter, 1x als kamprechter, 1x als starter en 1x als 

jurysecretaris. Voor de functie van kamprechter en tijdwaarnemer krijgt de scheidsrechter 

ontheffing, gezien de kamprechterfunctie welke de scheidsrechter heeft tijdens de 

wedstrijd. 

-  Het bijwonen van een door een vereniging georganiseerde bijscholing van officials 

 wedstrijdzwemmen geldt maximaal 1x per seizoen als functioneren als tijdwaarnemer, mits

 er door de organiserende vereniging een presentielijst is verstrekt aan de CWZ. 

-  Het bedienen van de elektronische tijdwaarneming geldt als fuctioneren als tijdwaarnemer. 

 

Overzicht functioneren als gevolg van functiestapeling 

 Scheidsrechter Kamprechter Starter Jurysecretaris Tijdwaarnemer 

      

Scheidsrechter (11) 4 0 1 1 ontheffing 

 3 1 1 1 ontheffing 

 2 2 1 1 ontheffing 

      

 4 0  1 ontheffing 

 3 1  1 ontheffing 

 2 2  1 ontheffing 

      

 4 0 1  ontheffing 

 3 1 1  ontheffing 

 2 2 1  ontheffing 

      

 5 0   ontheffing 

 4 1   ontheffing 

 3 2   ontheffing 

      

Kamprechter (12)  2 2 2 ontheffing 

  2  2 ontheffing 

  2 2  ontheffing 

  3   ontheffing 

      

Starter (13)   2 2 2 

   2  2 

   3  vervalt 

      

Jurysecretaris (14)    2 2 

    3 vervalt 

      

Tijdwaarnemer (15)     3 
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Overzicht herstellen geldigheid official bevoegdheid. 

 

 

 Scheidsrechter Kamprechter Starter Jurysecretaris Tijdwaarnemer 

      

Scheidsrechter (11) 3 0 0 0 ontheffing 

 2 0 0 1 ontheffing 

 2 0 1 0 ontheffing 

 2 1 0 0  

      

 2 0  1 ontheffing 

 2 1  0 ontheffing 

      

 2 0 1  ontheffing 

 2 1 0  ontheffing 

      

 3 0   ontheffing 

 2 1   ontheffing 

      

Kamprechter (12)  1 1 1 ontheffing 

  2  1 ontheffing 

  2 1  ontheffing 

  2   ontheffing 

      

Starter (13)   1 1 1 

   1  1 

   2  vervalt 

      

Jurysecretaris (14)    1 1 

    2 vervalt 

      

Tijdwaarnemer (15)     2 

 
 

Noot 

Wanneer de CWZ een officialbevoegdheid ongeldig verklaart doordat de official t.g.v. functiestapeling niet 

heeft voldaan aan de minimale eisen gesteld in bijlage I van het Sportreglement Wedstrijdzwemmen 

(Ontheffing van functioneren als gevolg van functiestapeling) kan de official, indien gewenst, een 

verzoek indienen, de geldigheid van de officialbevoegdheid te herstellen. 

 

Afhankelijk van het aantal keren, dat de official in de betreffende bevoegdheid, heeft gefunctioneerd 

gedurende de 2-jaarlijkse termijn welke de CWZ heeft gesteld zal volgens bovenstaande tabel, de CWZ 

besluiten of de official enkel een praktijktoets of een theorie-met praktijktoets moet afleggen voordat de 

officialbevoegdheid afleggen voordat de officialbevoegdheid weer hersteld kan worden. 

 

De licentietermijnen zullen lopen van 1 september in ieder oneven jaar tot 1 juli van het opvolgende 

oneven jaar. Indien men in deze licentieperiode voor een bevoegdheid examen doet en geslaagd is, loopt 

voor deze persoon door tot de volgende licentieperiode.  

 

Tijdens zwemwedstrijden georganiseerd onder auspiciën van Watervrienden Nederland, mogen 
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buitenlande officials met de bevoegdheid/keerpuntcommissaris tijdens deze wedstrijden functioneren met 

uitzondering van de wedstrijden genoemd in artikel 2 van het Sportreglement Wedstrijd zwemmen van de 

CWZ. 

 De licentie wordt automatisch verlengd indien de official: 

1. de official voldoende inzet toont 

2. de official voldoende prestatie levert 
 

  Ad-1- Onder voldoende inzet wordt verstaan, de bevoegdheden voldoende actief hebben uitgevoerd 

volgens de tabel;  

- Overzicht functioneren als gevolg van de functiestapeling. 

- Voor scheidsrechters/kamprechters geldt dat men in een licentieperiode minimaal 1 x de jaarlijkse 

bijeenkomst voor scheidsrechters en kamprechters heeft bijgewoond. Indien niet aan deze 

verplichting kan worden voldaan, kan bij de CWZ een verzoek voor een herstelopdracht worden 

ingediend. 

 Ad 2 - De CWZ kan slechts beslissen dat de prestaties niet voldoende zijn op grond van rapportage(s) 

waarin vermeld wordt dat de functie niet naar behoren is uitgevoerd. 

 
 

 De CWZ heeft de norm voor de besluitvorming als volgt vastgelegd: 

- Praktijktoets: indien de official het vastgestelde aantal keren functioneren, volgens de tabel, 

evenaart. 

-   Theorie – en Praktijktoets: indien de official het vastgestelde aantal keren functioneren, volgens de 
     tabel, niet evenaart. 

- De CWZ heeft bepaald dat alleen voor de scheidsrechters en kamprechters een jaarlijkse 

bijeenkomst gehouden wordt, deze bijeenkomst wordt gelijk getrokken met de licentieperiode 

welke van 1 september in even jaren t/m 1 juli in het volgend even jaar, welke voor de aanvang 

van 1
e 

WVNL wedstrijd gehouden wordt. 

- Op deze bijeenkomst wordt het Algemeen Reglement van Watervrienden Nederland en het 

Sportreglement wedstrijdzwemmen van de CWZ behandeld. Indien er reglementswijzigingen bij 

de CWZ zijn binnengekomen welke door FINAWorld Aquatics c.q. KNZB zijn of worden 

ingevoerd, worden deze op deze bijeenkomst behandeld en voor de scheidsrechters/kamprechters 

en contactpersonen op papier gezet en voor de andere bevoegdheden worden deze op de CWZ-site 

www.ncs-cwz.nl gezet. 

- De scheidsrechters behandelen de gewijzigde regels bij de diverse, in het land vooraf aan een 

zwemwedstrijd gehouden, juryvergaderingen In principe zijn de scheidsrechters het verlengstuk 

van de CWZ en zorgen hiermee dat de officials met de bevoegdheden 13, 14 en 15 op de hoogte 

blijven de laatst gewijzigde regels en ontwikkelingen. 

- Indien de gewijzigde regels eerder dan de geplande bijscholing scheidsrechter, kamprechters, 

wordt deze informatie vooraf verspreid aan alle officials en de contactpersonen van de 

verenigingen, zodat de vereniging ook op de hoogte is van de laatste wijzigingen 

- De informatieverstrekking zoals die op de bijscholingen plaats zou moeten vinden, wordt 

vervangen door een informatie van schriftelijke/digitale aard. De officials met de bevoegdheden 

13, 14 en 15 worden zo op de hoogte gebracht. De verstrekte informatie wordt tijdens de 

juryvergaderingenextra benadrukt. 

- Tevens wordt dit soort informatie op de CWZ-site gezet, zodat alle bezoekers op de hoogte 

blijven van de laatste wijzigingen en ontwikkelingen. 

 

Op de jaarlijkse bijeenkomst van zwemmende verenigingen, worden de laatste wijzigingen van 

organisatorische aard doorgegeven aan de contactpersonen van de aanwezige verenigingen. Tevens 

worden deze vermeld in het verslag van deze bijeenkomst. Indien er teveel wijzigingen zijn, worden deze 

alle verengingen en officials door middel van mailing doorgegeven. 

 

Leden met een bevoegdheid, die elders is verkregen (bv. KNZB, buitenlandse bond ) moeten indien zij bij de 

WVNL-CWZ willen fungeren een praktijktoets afleggen voor de bevoegdheid die men heeft, 

- Scheidsrechter, praktijktoets. De bevoegdheid kamprechter en tijdwaarnemer/keerpuntcommissaris 

krijgt hij/zij indien deze bevoegdheid in bezit is. 
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- Kamprechter, praktijktoets. De bevoegdheid tijdwaarnemer/keerpuntcommissaris krijgt hij/zij indien 

deze bevoegdheid in bezit is.  

- Starter, praktijktoets. 

- Jurysecretaris, praktijktoets 

- Tijdwaarnemer, praktijktoets. 

 
 Naast deze praktijktoetsen moet de kandidaat een theorie examen afleggen v.w.b. de kennis van de 
NCS, WVNL en de andere reglementen. 
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BIJLAGE J. RICHTLIJNEN VOOR PRAKTIJKEXAMEN 

WEDSTRIJDOFFICIAL 
 
INLEIDING 

 
Deze richtlijnen zijn uitsluitend bedoeld voor de beoordeling van examenkandidaten tijdens een 

examensituatie. Dit blijkt ook uit de manier waarop de tekst geschreven is en de onderwerpen die aan bod 

komen. Voor elk onderwerp kunnen de woorden “de kandidaat” gelezen worden. Er volgt dan een richtlijn 

waaraan de examenkandidaat voor de betreffende bevoegdheid dient te voldoen. 

Binnen deze richtlijnen wordt niet gesproken over vaste waarden die in de reglementen vastgelegd zijn, 

maar wordt regelmatig terug verwezen naar de betreffende geldende reglementen. Dit om te voorkomen dat 

bij wijziging van de reglementen ook de richtlijnen aangepast dienen te worden. 

 
Deze richtlijnen moeten in het bezit zijn van een ieder die deel uitmaakt van een examencommissie, zodat 

beoordelingen steeds volgens dezelfde richtlijnen geschieden. 
 

Alle officials 
 

 
Tijdens de juryvergadering 

 
Op tijd aanwezig 

• Is minimaal een kwartier voor aanvang van de juryvergadering aanwezig. 

Kleding 

 • Draagt neutrale kleding (na behalen bevoegdheid 15: official kleding). 

 • Draagt geen badkleding. 

Opstelling 
 • Is in staat om de scheidsrechter te zien en te horen. 

 • Is betrokken bij de juryvergadering. 

Scheidsrechter 

 • Kiest een duidelijk zichtbare plaats, waar hij goed verstaanbaar is. 

Jurysecretaris 

 • Zoekt een plaats waar rustig gewerkt kan worden om de wijzigingen in het programma te 

 verwerken. 

 

Klokkencontrole; 

• Is in staat om tussen en eindtijden op te nemen. 

 

Scheidsrechter; 

• Zorgt voor een goede start van de klokkencontrole. 

• Zorgt voor het opnemen van tussentijden. 

• Zorgt voor het opnemen van de eindtijd. 

• Zorgt voor het laten meelopen van reserve chronometers(Stopwatch). 

• Zorgt dat de tijden van de aanwezige officials bij de jury terechtkomen, t.b.v. het proces-verbaal.  

 

Aandachtig; 

• Heeft alleen aandacht voor de scheidsrechter. 

• Praat onder de juryvergadering niet met andere officials of ploegleiders. 

 

Tijdens de wedstrijd; 
• Omschrijft de diskwalificaties goed en duidelijk, ook op het wedstrijdprogramma. 

• Praat niet met andere officials. 

 

Einde van de wedstrijd; 

• Meldt zich af bij de scheidsrechter. 
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Tijdwaarnemer / Keerpuntcommissaris (15) 
 

 
Tijdens de wedstrijd 

 

 
Controle deelnemer 

• Verifieert de naam van de deelnemer, voor de aanvang van de startprocedure, aan de hand 

van programma of tijdkaart. 

 
Opnemen van de tijd 

• Noteert een tijd die niet meer mag afwijken dan reglementair is toegestaan. 

• Probeert bij een onjuiste tijd te achterhalen wat de oorzaak is. 

• Past indien mogelijk de juiste correctiemethode toe. 
 

Aflezen van de tijd en het noteren daarvan 

• Noteert volgens de reglementen de tijd op de tijdkaarten. 

• Noteert volgens de reglementen de tijd op het programma. 

• Noteert tussentijden bij zwemnummers langer dan 100 meter. 
 

Beoordelen van de keerpunten en het aantikken 

• Is in staat om foutieve keer- en eindpunten te signaleren. 

• Weet hoe te handelen bij constatering van een foutief keer- of eindpunt. 

• Noteert op de juiste wijze de constatering op het tijdkaarten. 
 

Overnemen bij estafettes 

• Is in staat om bij estafettes foutieve overnames te signaleren. 

• Weet hoe te handelen bij constatering van een foutieve overname. 

 

Invullen officialkaartjes 

• Is in staat op de juiste manier de officialkaartjes in te vullen. Hiervoor worden gekleurde 

kaartjes te beschikking gesteld. 

• Vermeldt ook waar de vermeende diskwalificatie is geconstateerd (welke baan, welk 

keerpunt of in het geval van een estafette welke zwemmer). 

 
Andere werkzaamheden 

• Geeft bij zwemnummers vanaf 400 meter een fluitsignaal bij de laatste 2 banen.  

 Geeft bij zwemnummers langer dan 400 meter het aantal nog te zwemmen (oneven) 

banen aan. 

 

Materialen 

 
 

• Schrijfgerei; 

• Stopwatch; 

• Een fluit; 

• Een schrijfplank.
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Jury–secretaris (14) 
 

 
Tijdens de juryvergadering 

 
Verwerken van wijzigingen in het programma 

• Is op de hoogte van de reglementen m.b.t. wijzigingen van deelnemers. 

• Weet dat tijdens WVNL-wedstrijden alleen het officiële wijzigingsformulier gebruikt 

mag worden. 

• Weet hoeveel gewijzigde programma’s er voor de wedstrijd nodig zijn. 

• Verwerkt eventuele wijzigingen van officials in het proces-verbaal. 

 
Doorgeven van wijzigingen 

• Heeft voor het begin van de wedstrijd gezorgd voor een correct gecorrigeerd programma 

voor speaker, scheidsrechter en eventueel voorstarter. 

• Geeft wijzigingen door aan de typist(e). 

 
Tijdens de wedstrijd 

 

Materialen  
• Schrijfgerei; 

• Nietmachine / nietjes / paperclips; 

• Plakband om de uitslagenlijsten op te hangen; 

• Correctielak; 

• Indien nodig telformulieren tijdens de Landelijke Zwemcompetitie; 

• Recente diskwalificatiecode lijst.
 

Verwerken van de tijdkaarten 

• Weet hoeveel tijdkaarten er per programma moeten zijn. 

• Is bekend met de volgorde van verwerking. 

• Middelt de tijden volgens de reglementen. 

• Vertaalt de motivering van juryleden op een correcte manier naar een diskwalificatiecode. 

• Onderneemt actie indien diskwalificaties zonder paraaf de jurykamer bereiken. 

 
Inlichten scheidsrechter 

• Licht de scheidsrechter in bij grote tijdverschillen op een baan. 

• Licht de scheidsrechter in bij afwijkingen van tijden van tijdwaarnemers en bevindingen 

van kamprechters. 
 

Telling  
• Is op de hoogte welk soort telling er gebruikt wordt. 

• Hanteert de telling op de juiste wijze. 

• Geeft bij puntentelling de juiste punten met betrekking tot 

o Volgorde; 

o Diskwalificatie; 
o Buiten mededinging; 
o Geen deelname. 

• Doet er alles aan om de totale puntentelling foutloos te laten verlopen. 
 

Tussenstanden 

• Zorgt dat er regelmatig tussenstanden beschikbaar zijn. 

• Geeft tussenstanden door aan de speaker. 

• Controleert indien mogelijk of er records gezwommen zijn. 

• Vermeldt, indien mogelijk, gezwommen records op het proces-verbaal. 
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Invullen Processen-verbaal 

• Stelt het proces-verbaal samen volgens de reglementen. 

 
Samenwerking overige jurysecretarissen. 

• Zorgt voor een duidelijke taakverdeling. 

• Is flexibel in de taakverdeling bij eventuele problemen. 

• Werkt zo efficiënt mogelijk om zo snel mogelijk na de wedstrijd het proces-verbaal gereed 

te hebben. 
 

Contact met de scheidrechter 

• Verstrekt tijdig een exemplaar van het gewijzigde programma. 

• Vraagt naar de paraaf van de scheidrechter en vervanger(s). 

• Neemt contact op bij problemen in geval van grote tijdsverschillen op een baan en bij 

problemen met gemiddelde tijden en bevindingen van de kamprechters. 

• Biedt tijdens de wedstrijd afgewerkte programmanummers aan ter controle, zodat 

publicatie en protesten mogelijk zijn. 

 
Eind van de wedstrijd 

 
Proces-verbaal 

• Tekent het proces-verbaal. 

• Biedt het proces-verbaal ter goedkeuring en ondertekening aan de scheidsrechter aan. 
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Starter (13) 
 

 
Startcommando 

• Geeft een luid en duidelijk startcommando. 

• Is duidelijk verstaanbaar. 

• Is niet wisselvallig. 

 
Startsignaal (fluit / pistool) 

• Is herkenbaar bij iedere start. 

• Is kort en daadkrachtig. 

• Streeft naar een eenduidig interval tussen startcommando en startsignaal. 
 

Valse starts  
• Beoordeelt op de juiste manier een valse start. 

• Handelt een valse start op de juiste manier af. 
 

Contact met de scheidrechter tijdens de wedstrijd 

• Maakt goede afspraken over: 

o Opstelling ten opzichte van elkaar; 

o Aanspreken van de veroorzaker van een valse start; 
o Terugfluiten van een valse start. 

 

Materialen  
• Schrijfgerei; 

• Twee fluiten; 

• Een schrijfplank.
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Kamprechter (12) 
 

 
Opnemen tijd eerst aankomende 

• Voegt de geklokte tijd bij de juiste baan. 

• Kiest voor een zo optimaal mogelijke positie om het aantikken van de zwemmer te kunnen 

zien. 

 
Opnemen volgorde aankomst 

• Vermeldt de geobserveerde volgorde van aankomst juist en overeenkomstig het 

baannummer op de kaart. 

• Geeft twijfelgevallen ook op de kaart aan. 

• Kiest voor een zo optimaal mogelijke positie om de volgorde te kunnen bepalen. 

 
Controle zwemslagen en keerpunten 

• Past de reglementen op de juiste manier toe. 

• Is voldoende actief langs het bad. 

• Kiest telkens een optimale positie om zoveel mogelijk zwemmers te beoordelen. 

• Heeft ook oog voor de laatste zwemmer. 

• Controleert keerpunten en overnames van estafettes. 

 
Invullen officialkaartjes 

• Is in staat op de juiste manier de officialkaartjes in te vullen. Hiervoor worden gekleurde 

kaartjes te beschikking gesteld. 

• Vermeldt ook waar de vermeende diskwalificatie is geconstateerd (welke baan, welk 

keerpunt of in het geval van een estafette welke zwemmer). 

 
Bedienen valse- startlijn 

• Bedient de valse-startlijn op de juiste manier. 

 
Contact met de scheidsrechter 

• Heeft regelmatig contact met de scheidrechter. 

 
Het vervangen van de scheidsrechter tijdens de wedstrijd 

• Vervangt gedurende minimaal vier programmanummers de scheidsrechter. 

• Geeft tijdens of na de juryvergadering een paraaf aan de jurysecretaris. 

• Neemt alle beslissingen die als scheidsrechter noodzakelijk zijn. 

• Meldt eventuele bijzonderheden bij terugkeer aan de scheidsrechter. 
 

Materialen  
• Schrijfgerei; 

• Stopwatch; 

• Een fluit; 

• Een schrijfplank.
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Scheidsrechter (11) 
 

 
Tijdens de juryvergadering 

 
Voorbereiding 

• Controleert artikel 4 en 5 van het Sportreglement wedstrijdzwemmen (leeftijdsbepaling / 

beperking). 

• Controleert artikel 9 van het Sportreglement wedstrijdzwemmen (Inschrijving / 

wedstrijdprogramma). 

• Heeft een planning gemaakt voor de indeling van de officials. 

• Heeft een noodscenario bedacht bij problemen met de indeling van officials. 

• Inspecteert, indien mogelijk voor aanvang van de juryvergadering, het wedstrijdbassin. 

 
Contact met de organisatie in het zwembad 

• Zorgt dat geconstateerde onvolkomenheden aan het wedstrijdbassin door de organiserende 

instantie verholpen worden. 

• Controleert of een vertegenwoordiger van de organiserende instantie aanwezig is tijdens 

de juryvergadering. 

• Meldt eventueel ontbrekende zaken. 

• Neemt iedere andere calamiteit met de organiserende instantie op. 

 
Algemeen praatje 

• Heet iedereen welkom. 

• Stelt zichzelf voor. 

• Legt uit wat voor soort wedstrijd het is. 

• Start de klokkencontrole volgens de reglementen. 

 
Controleren aanwezigheid 

• Vertegenwoordiger organiserende instantie 

• Alle officials 

• De speaker 

• De typist(e) 

• De ordonnansen 

• Ploegleiding van deelnemende verenigingen 

• Controleert of alle officials licentiehouders zijn. 

 
Indeling Juryleden 

• Deelt de tijdwaarnemers en keerpuntcommissarissen op de juiste manier in. 

• Regelt roulatie van tijdwaarnemers en keerpuntcommissarissen 

• Regelt roulatie van de kamprechters 

• Geeft aan wanneer er gerouleerd gaat worden 

 
Taakbespreking van de jury 

• Vervanging van de scheidsrechter 

• Valse startlijn 

• Contact keerpuntcommissarissen 

• Controle van de start 

• Taak van de voorstarter 

• Verdeling van eerst aankomende tijd en volgorde aankomst voor de kamprechters 

• Inzet van de hoofdtijdwaarnemer (indien van toepassing) 

• Benadrukt eventueel het fluitsignaal bij zwemnummers van 400 meter en langer. 

• Geeft aan waar na de wedstrijd de voltallige jury zich dient te verzamelen. 

• Attendeert de tijdwaarnemers erop dat de namen van de deelnemers geverifieerd moeten 

worden, voor de aanvang van de startprocedure, aan de hand van programma of tijdkaart. 
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Behandelen zwemslagen 

• Vlinderslag; 

• Rugslag; 

• Schoolslag; 

• Vrijeslag; 

• Wisselslag. 

 
Behandelen keerpunten 

• Vlinderslag; 

• Rugslag; 

• Schoolslag; 

• Vrijeslag; 

• Wisselslag. 

 
Procedure van het startcommando 

• Is bekend met de startprocedure 

 
Wijzigingen zwemprogramma 

• Neemt indien mogelijk de wijzigingen in het zwemprogramma door. 

• Vermeldt waar de uitslagen opgehangen worden. 

 
Diskwalificaties 

• Benadrukt dat bij twijfel altijd voordeel zwemmer geldt. 

• Bespreekt de juiste procedure voor de afhandeling van een diskwalificatie. 

• Maakt bekend wie de diskwalificatiekaartjes beheert. 

• Bespreekt de procedure van het indienen van een protest. 

 
Verstaanbaar spreken 

• Spreekt duidelijk en verstaanbaar. 

• Is overal in de juryruimte te verstaan. 
 

Orde 

• Zorgt voor stilte in de juryruimte. 

• Zorgt dat iedere aanwezige official zijn aandacht bij de juryvergadering heeft. 

• Zorgt voor zo weinig mogelijk “loop”-activiteit tijdens de juryvergadering. 

 

Voor aanvang van de wedstrijd 
 

Inspectie van het wedstrijdbassin 

• Controleert het wedstrijdbassin indien dit niet  vooraf aan de juryvergadering gebeurd is. 

• Overlegt bij geconstateerde gebreken met de organiserende instantie en eventueel 

 examencommissie. 

 

Controle van het programma 

• Controleert eventuele wijzigingen welke ten opzichte van het oorspronkelijke programma zijn 

doorgevoerd. 

• Vraagt of er nog bijzonderheden zijn geconstateerd door de jury. 
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Laatste controle van het wedstrijdbassin 

 
Wedstrijdbassin in orde 

• Controleert of de eerder geconstateerde tekortkomingen aan het wedstrijdbassin zijn 

verholpen. 

•  Staan de officials op hun plaats. 

• Controleert of iedere baan het juiste aantal tijdwaarnemers en keerpuntcommissarissen 

heeft. 

• Controleert of aan iedere zijde van het wedstrijdbassin een kamprechter met een eigen taak 

staat. 

• Controleert of de speaker aanwezig is met een gewijzigd programma. 

• Controleert of de ordonnansen aanwezig is en of de route voor het ophalen van de 

tijdkaarten en eventuele diskwalificaties bekend is. 

 
Tijdens de wedstrijd 

 
Taakopvatting 

• Is actief bezig langs het bad. 

• Heeft een juiste actieve houding. 

• Is attent op het verstrekken van de uitslagen en tussenstanden. 

• Laat zich tijdens de wedstrijd ook wel eens in de jurykamer zien. 

 
Opstelling en plaats 

• Stelt zich zodanig op dat de valse start op een correcte manier kan worden beoordeeld. 

• Is zichtbaar met zijn handgebaar naar de starter toe. 

• Maakt zijn handgebaar op het juiste moment. 

• Kan door zijn opstelling de zwemslagen correct beoordelen. 

• Houdt ook de laatste zwemmer in de gaten. 

• Probeert zoveel mogelijk overzicht te houden en delegeert waar nodig. 

 
Orde in de zwemzaal 

• Zorgt voor voldoende orde in de zwemzaal tijdens de wedstrijd. 

• Zorgt voor stilte tijdens de startprocedure. 

• Controleert en zorgt voor voldoende werk- en loopruimte voor de jury. 

• Onderneemt acties indien er onvoldoende orde in de zwemzaal is tijdens de wedstrijd. 

 
Het lange fluitsignaal 

• Geeft voorafgaand aan de startprocedure meerdere korte fluitsignalen als teken voor de 

zwemmers om zich klaar te maken. 

• Geeft als aanvang van de startprocedure een langgerekt en herkenbaar fluitsignaal zonder 

haperingen. 

 
Contact met de officials 

• Heeft tijd voor de functionerende officials langs het wedstrijdbassin. 

• Heeft vooral bij problemen en protesten aandacht voor de officials. 

 
Behandeling van de valse starts 

• Beoordeelt valse starts op de juiste manier. 

• Handelt valse starts op de juiste manier af. 

• Spreekt de juiste veroorzakers van de valse start aan. 

• Neemt eventueel actie om valse starts te voorkomen. 
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Afhandelen van protesten 

• Handelt protesten op de juiste manier volgens het reglement af. 

• Behandelt een protest op een zo gunstig mogelijk tijdstip tijdens of na de wedstrijd. 

 
Diskwalificaties 

• Kijkt bij twijfelachtige onderdelen zoveel mogelijk zelf mee. 

• Checkt diskwalificaties zoveel mogelijk bij de officials die een diskwalificatie hebben 

geconstateerd. 

• Ziet erop toe dat de omschrijving van de diskwalificaties zo volledig mogelijk gebeurt. 

• Onderneemt actie indien diskwalificaties zonder paraaf de jurykamer bereiken. 

• Noteert alle diskwalificatie in het programma of op een checklijst. 

• Is attent indien diskwalificaties zich regelmatig op één bepaalde plaats voordoen. 

 
Na de wedstrijd 

 
Juryleden bij elkaar roepen 

• Laat tijdens het laatste programmanummer de speaker dit nog een keer omroepen. 

• Bespreekt eventuele onregelmatigheden. 

• Bespreekt eventuele bevindingen. 

• Bedankt iedereen voor de inzet tijdens de wedstrijd. 

• Wenst iedereen een goede thuiskomst. 

 
Afhandelen van het proces-verbaal 

• Controleert of het proces-verbaal aan de reglementen voldoet. 

• Gaat na of alle diskwalificaties in het proces-verbaal zijn opgenomen. 

 
Algemeen 

 
Wedstrijdverloop 

• Heeft gezorgd dat de wedstrijd binnen de geplande tijd is verlopen. 

• Heeft er voor gezorgd dat er vlot werd gewerkt tijdens de wedstrijd. 

 
Nakomen van de gemaakte afspraken 

• Zorgt ervoor dat de gemaakt afspraken tijdens de juryvergadering zijn nagekomen. 
 

Materialen  
• Sportreglement Wedstrijdzwemmen; 

• Schrijfgerei (2 verschillende kleuren ballpoints); 

• Fluit; 

• Schrijfplank.
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BIJLAGE K. WERKWIJZE BIJ AUTOMATISCHE TIJDMETING 

(ELEKTRONISCHE TIJDWAARNEMING) 
 

Als in een wedstrijd door de CWZ goedgekeurde automatische tijdmeetapparatuur wordt gebruikt, 

prevaleren de daardoor verkregen volgorde van aankomst en tijden boven de volgordewaarneming van de 

kamprechters en de door de tijdwaarnemers opgenomen tijden. 
 

 
1. Als de automatische tijdmeetapparatuur plaats en tijd van elke deelnemer aangeeft, dan wordt 

genoteerd: 

a. de automatische registratie van tijden en plaatsen; 

b. de menselijke waarneming van tijden en plaatsen,  

Waarna de uitkomsten van a. en b. worden vergeleken. 

De totaalvolgorde c.q. de indeling voor finales wordt gemaakt aan de hand van de automatisch 

geregistreerde tijden en plaatsen. 

2. Als tijdens een race de automatische tijdmeetapparatuur faalt in de weergave van plaats en/of tijd 
van één of meer deelnemers, dan wordt genoteerd: 

a. alle gegeven automatische tijden en plaatsen; 

b. alle menselijke waarnemingen; 

c. ter bepaling van de officiële tijd geldt: 

1) dat terzake van alle deelnemers met een automatische tijdregistratie, die tijd geldt als de 

officiële tijd; 

2) dat terzake van alle deelnemers zonder automatische tijdregistratie de semi-handtijden als 

officiële tijd gelden; 

d. ter bepaling van de officiële plaats geldt: 

1) dat bij vergelijking met andere deelnemers met een automatische plaats registratie een 

deelnemer met een automatische plaat registratie zijn volgorde van aankomst behoudt; 

2) dat van een deelnemer zonder automatische plaats registratie maar met een automatische 

tijdregistratie de volgorde van aankomst wordt bepaald door zijn automatische tijdregistratie 

te vergelijken met die van de andere deelnemers; 

3) dat van een deelnemer van wie noch een automatische tijdregistratie, noch een semi-hand 

tijdregistratie bekend is, de volgorde van aankomst wordt bepaald door middel van hand 

geklokte tijden en door menselijke waarneming. 

e. ter bepaling van de volgorde van aankomst voor de gezamenlijke series in een nummer geldt: 

1) dat de volgorde van aankomst van alle deelnemers met een automatische tijdsregistratie 

wordt vastgesteld door vergelijking van hun automatisch geregistreerde tijden; indien een 

deelnemer een automatisch geregistreerde tijd heeft die gelijk is aan de automatisch 

geregistreerde tijd van één of meer van de overige deelnemers, zullen zij gelijk zijn in de 

volgorde van aankomst in dat nummer; 

Noot: 

De volgorde van aankomst in een serie kan niet worden gewijzigd; 

2) dat de volgorde van aankomst van een deelnemer zonder automatische tijdsregistratie 

wordt bepaald door de vergelijking van de handtijden van alle deelnemers in dat nummer; 

indien een deelnemer een handtijd heeft die gelijk is aan de handtijd van één of meer van 

de overige deelnemers, zullen alle deelnemers, die bedoelde tijd krijgen toegewezen, gelijk 

zijn in de volgorde van aankomst in dat nummer. 

Noot: 

De volgorde van aankomst in een serie kan niet worden gewijzigd. 
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BIJLAGE L. PRESTATIEBREVETTEN ZWEMMEN 
 
 

Prestatiebrevet 1 
 

 
te zwemmen : 25 mtr. borstcrawl 

25 mtr. rugcrawl 

25 mtr. schoolslag in max. 30 seconden 

25 mtr. vlinderslag 
 

 
Prestatiebrevet 2 
 

 
te zwemmen : 25 mtr. borstcrawl in max. 23 seconden 

25 mtr. rugcrawl 

25 mtr. schoolslag 

25 mtr. vlinderslag 

in max. 27 seconden 

in max. 27 seconden 

in max. 30 seconden 

 

 

Prestatiebrevet 3 
 

  

meisjes/dames 
 

           jongens/heren 

 

te zwemmen : 50 mtr. borstcrawl 

50 mtr. rugcrawl 

 

max. 40 sec. 

max. 46 sec. 

 

max. 36 sec. 

max. 42 sec. 
50 mtr. schoolslag 
50 mtr. vlinderslag 

max. 51 sec. 
max. 50 sec. 

max. 46 sec. 
max. 46 sec. 

 

 

Prestatiebrevet 4 
 

 
(minimum leeftijd categorie C, volgens artikel 3.2 van het Sportreglement wedstrijdzwemmen) 

 
meisjes/dames  jongens/heren 

 

te zwemmen : 100 mtr. borstcrawl max. 1.23.0 max. 1.16.0 

 100 mtr. rugcrawl max. 1.32.0 max. 1.26.0 

 100 mtr. schoolslag max. 1.41.0 max. 1.33.0 

 100 mtr. vlinderslag max. 1.50.0 max. 1.35.0 
 

 

Prestatiebrevet 5 

(minimum leeftijd categorie C, volgens artikel 3.2 van het Sportreglement wedstrijdzwemmen) 

 
meisjes/dames  jongens/heren 

 

te zwemmen : 100 mtr. borstcrawl max. 1.18.0 max. 1.11.0 

 100 mtr. rugcrawl max. 1.27.0 max. 1.21.0 

 100 mtr. schoolslag max. 1.36.0 max. 1.28.0 

 100 mtr. vlinderslag max. 1.45.0 max. 1.30.0 
 

Aan de vermelde eisen dient op één dag te worden voldaan. 

Bij alle zwemprestatiebrevetten moeten 4 verschillende slagen worden gezwommen. 
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Organisatie 
 

 
- Het afzwemmen voor WVNL brevetten dient onder leiding te staan van een WVNL-official. 

- De WVNL-official moet in het bezit zijn van bevoegdheid 11 of 12. 

- De organiserende instantie dient 6 weken voor het brevetzwemmen het aanvraagformulier te zenden 

naar het bondsbureau van de WVNL (het aanvraagformulier is ook verkrijgbaar op het bondsbureau). 

- Het bondsbureau nodigt een toezichthouder uit en bericht vervolgens de organiserende vereniging. 
De toezichthouder mag geen lid zijn van de organiserende vereniging. 

- De uitvoering van het brevetzwemmen (start, zwemslagen, keerpunten en het eindigen van de 

afstand) dient te geschieden overeenkomstig de artikelen 16, 17 en 18 van het Sportreglement 

Wedstrijdzwemmen.   

-  De toezichthouder ziet erop toe dat enkel de zwemmers die hebben voldaan aan de eisen uit de 

bovengenoemde artikelen alsmede de eisen behorende bij de verschillende brevetten een brevet 

uitgereikt krijgen. Hiervoor dient hij/zij in staat gesteld te worden de gerealiseerde tijden en andere 

bevindingen in te zien voordat de brevetten worden uitgereikt. 

- Na afloop van het brevetzwemmen, dienen de lijsten, ondertekend door de toezichthouder en de 

secretaris van de vereniging, binnen 2 weken gestuurd te worden naar het Bondsbureau. 

- Indien het brevetzwemmen, voldoet aan het gestelde in de artikelen 4 t/m 18 van het Sportreglement 

Wedstrijdzwemmen, zal deze door de CWZ geaccepteerd worden, als een officiële wedstrijd. 
- De reiskosten van de official welke door het bondsbureau wordt uitgenodigd zijn voor rekening van de 
 organiserende vereniging. 
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BIJLAGE M. LEIDRAAD OFFICIALS WEDSTRIJDZWEMMEN 
 
 

Overzicht van de officialbevoegdheden 
 

 
11. Scheidsrechter. 

12. Kamprechter. 

13. Starter. 

14. Jurysecretaris. 

15. Tijdwaarnemer/keerpuntcommissaris. 
 

 
 
 

Scheidsrechter (bevoegdheid 11) 
 

 
Algemeen 

De scheidsrechter heeft de leiding over de wedstrijd vanaf het begin van de juryvergadering totdat hij het 

proces-verbaal, na afloop van de wedstrijd, getekend heeft. 

 
Taakomschrijving 

1. a. Bestudeer voor de wedstrijd: 

- Algemeen Sportreglement; 

- Sportreglement Wedstrijdzwemmen inclusief de bijlagen; 

- leidraden voor de verschillende juryleden; 

- eventuele richtlijnen voor de CWZ en/of organiserende vereniging. 

U behoort van de organiserende vereniging een programma thuisgestuurd te krijgen. Gebeurt dit 

niet, neem dan contact op. Heeft u het programma ontvangen, dan kunt u ook het volgende thuis 

voorbereiden: 

b. Controle wedstrijdprogramma: 
- voldoet het programma aan de eisen van artikel 9 van het Sportreglement 

Wedstrijdzwemmen? 

- zijn de deelnemers ingeschreven conform artikelen 4 en 5 van het Sportreglement 

Wedstrijdzwemmen? 

- zijn er voldoende juryleden en zijn de juryleden ook licentiehouders? 

Wanneer blijkt dat dit niet in orde is, neem dan contact op met de organiserende vereniging, of 

voor de wedstrijd met de betreffende ploegleider. 

c. Zorg dat u de volgende materialen bij u heeft op de wedstrijd: 

- schrijfgerei in ten minste 2 kleuren; 

- ten minste 1 stopwatch; 

- ten minste 1 fluit; 

- de reglementen; 

- schrijfplank; 

- licentie. 

2. Op de wedstrijddag, voor aanvang van de juryvergadering: 

a. voldoet het wedstrijdbassin aan de eisen van de artikelen 6 en 7 van het Sportreglement 

Wedstrijdzwemmen? 

b. voldoet de ruimte voor de schrijvende jury? 

c. wat is de plaats van de speaker en werkt de omroepinstallatie? 

d. is er voldoende loopruimte voor de kamprechters? 

e. staan er aan beide zijden van zwembad pionnen op 15 meter afstand van start en keerpunt, ter 

controle van het onder water zwemmen bij de rug-, vlinder- en vrijeslag. 

Neem contact op met de organiserende instantie wanneer één of meerdere van deze punten niet in 

orde zijn. 

3. Juryvergadering: 

a. zorg dat u op tijd aanwezig bent en begin op de afgesproken tijd met de juryvergadering; 
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b. zorg voor een plaats voor u zelf waarbij iedereen u kan zien en kan horen. Ga eventueel staan; 

c. vraag of iedereen die niets op deze vergadering te zoeken heeft, zich wil verwijderen; 

d. houd eerst een algemeen praatje: stel u zelf voor en vertel wat voor wedstrijden het zijn; 

e. controleer of iedereen aanwezig is en, in het geval van de juryleden, in het bezit is van de vereiste 

bevoegdheid en neemt de licentiekaarten in: 

- de kamprechters (bevoegdheid 12); 
- de starter (bevoegdheid 13); 

- de jurysecretaris(sen) (bevoegdheid 14); 

- tijdwaarnemers en keerpunt commissarissen (bevoegdheid 15); 

- hoofdtijdwaarnemer (bevoegdheid 15); 

-  voorstarter *); 

- speaker *); 

- ordonnans *); 

- iemand van de organiserende instantie *); 

- eventueel de ploegleiders. 

De minimale jury waarmee u kunt werken vindt u in artikel 12 van het Sportreglement 

Wedstrijdzwemmen. 

*) hiervoor geldt geen officiële bevoegdheid; 

f. informeer of iedereen die een stopwatch nodig heeft, deze ook heeft. Zo niet, vraag dan 

stopwatches aan de organiserende instantie. 

Zorg ervoor dat er ook reserve stopwatches aanwezig zijn en laat die ook meelopen bij de 

klokkencontroles; 

g. vraag of alle stopwatches voorzien zijn van goede batterijen; 
h. controleer nu de stopwatches: 

u deelt mede dat u het teken "1-2-3-af" geeft en dat op het woord "af" de stopwatches ingedrukt 

moeten worden. U moet het afroepen in een gelijkmatig tempo doen. Let erop dat de stopwatches 

gelijk worden ingedrukt, zo niet, aarzel niet om opnieuw de stopwatches te laten starten. 

Informeer of de stopwatches allemaal lopen. Bij de klokkencontrole moet meer aandacht aan de 

mens dan aan de klok besteed worden; 

i. wijs, indien nodig, de ploegleiders op onjuist ingeschreven zwemmers en vertel ze over eventuele 

wijzigingen in het programma; 

j. geef aan hoe de uitslagen worden bekendgemaakt, waar ze worden opgehangen. Dat een protest, 

conform artikel 19 van het Sportreglement Wedstrijdzwemmen, bij u moet worden ingediend op 

het daarvoor bestemde formulier. Zorg dat een aantal protestformulieren bij het jurysecretariaat 

aanwezig zijn; 

k. wanneer er van de kant van de ploegleiders geen vragen meer zijn, dan kunnen zij eventueel de 

juryvergadering verlaten. 

l. bespreek de zwemslagen en hun keerpunten: 
- schoolslag; 

- vlinderslag; 

- vrije slag; 

- rugslag. 

vergeet niet de volgorde bij de "wisselslag persoonlijk" en de "wisselslag estafette"; 

m. bespreek de taken van de volgende juryleden: 

- kamprechters; 

- starter en de te hanteren startprocedure (1 of 2 starts, zie artikel 17) en de valse start. Geef de 

plaats van de starter aan. De scheidsrechter zal wanneer de zwemmers klaar zijn voor de start, 

een gebaar maken naar de starter met uitgestrekte arm, om aan te geven dat de zwemmers 

onder leiding van de starter staan. De uitgestrekte arm zal in deze positie blijven totdat het 

startsignaal heeft geklonken. 

Voor omschrijving zie leidraad van deze officials; 

- jurysecretaris; 

- tijdwaarnemers; 

- keerpuntcommissarissen; 

-  hoofdtijdwaarnemer; 

- speaker; 
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- ordonnans. 

Voor omschrijving zie leidraad van deze officials; 

n. geef aan, wie u bij uw eventuele afwezigheid, bij het wedstrijdbassin, vervangt; 

o. geef aan dat alleen die diskwalificaties doorgaan, die door u in een afwijkende kleur getekend 

zijn. 

Informeer bij diskwalificaties zoveel mogelijk alle betrokken officials over de juistheid van een 

eventuele diskwalificatie. Maak uw paraaf aan de jurysecretaris bekend. 

BIJ TWIJFEL ALTIJD VOORDEEL ZWEMMER; 

p. deel de officials in; 

q. zet nu de stopwatches stil en doe dit op dezelfde manier als bij punt h. U vraagt iedere official 

zijn tijd en schrijft deze op. De tijden mogen onderling niet meer dan 0,4 sec. verschillen. 

Stopwatches die meer afwijken mogen niet worden gebruikt door de officials. Let er ook op dat 

alleen die stopwatches gebruikt worden die hebben meegelopen op de juryvergadering; 

r. geef aan dat de tijd in honderdste van een seconde genoteerd moet worden en dat er per 100 

meter tussentijden moeten worden opgenomen; 

s. deel de kamprechterkaarten en de kaarten voor de keerpuntcommissarissen uit; 

t. geef aan hoe laat de wedstrijd begint en verzoek iedereen dringend op tijd op zijn plaats aanwezig 

te zijn; 

u. informeer of er nog vragen zijn; 

v. wens iedereen een prettige wedstrijd en verzoek iedereen om na de wedstrijd weer in de juryruimte 

bijeen te komen; 

w. sluit de juryvergadering af. 
4. Laatste controle wedstrijdbassin: 

- zijn de tekortkomingen die u voor de juryvergadering heeft geconstateerd, in orde gemaakt; 

- staan de officials op hun plaats? 

5. De wedstrijd. 

Uw werkzaamheden bestaan nu hoofdzakelijk uit het leidinggeven aan de jury: 

- zorg voor orde in de zwemzaal. 

Probeer zoveel mogelijk stilte bij de starts te verkrijgen, dit verkleint het aantal valse starts waardoor 

de wedstrijd sneller verloopt. Controleer voor en tijdens het lange fluitsignaal of de totale jury 

gereed is. 

Zorg er voor dat de juryleden rustig kunnen werken en dat niet iedereen op het juryplatform heen en 

weer loopt. 

Zorg er voor dat u, voor zover mogelijk, de volgorde aankomst noteert. Dit in verband met eventuele 

problemen bij het vaststellen van de uitslag. 

Wacht voor het afhandelen van een ingediend protest een gunstig moment af, bijvoorbeeld in de 

pauze. Probeer zoveel mogelijk de wedstrijd doorgang te laten vinden. 

U heeft de leiding over de wedstrijd en u kunt altijd ingrijpen! (bijvoorbeeld bij een valse start). 
6. Na de wedstrijd: 

Wanneer in de ruimte waar u de juryvergadering heeft gehouden nu het jurysecretariaat zit, wijk dan 

uit naar een andere ruimte; 

- roep de juryleden bij elkaar; 

- bedank de officials voor hun medewerking; 

- teken het proces-verbaal.



Watervrienden Nederland 
 

 

 

Sportreglement Wedstrijdzwemmen / Uitgave: 1 november 2023 73 

Kamprechter (bevoegdheid 12) 
 

 
Taakomschrijving 

 
De kamprechter kan door de scheidsrechter de volgende taken opgedragen krijgen: 

- vaststellen van de volgorde van aankomst; 

- opnemen van de tijd van de eerst aankomende zwemmer per serie; 

- chef keerpuntcommissaris; 

- controle van de zwemslagen; 

- bedienen van de valse startlijn; 

- vervanger van de scheidsrechter; 

- of een combinatie van bovenstaande functies. 
 

1. Voor de wedstrijd: 

a. lees het Sportreglement Wedstrijdzwemmen plus bijlagen aandachtig door; 

b. zorg dat u de volgende materialen bij u heeft op de wedstrijd: 

- schrijfgerei; 

- ten minste 1 stopwatch; 

- ten minste 1 fluit; 

- schrijfplank; 

- licentie. 

2. De juryvergadering: 

a. 1 zorg dat u op tijd aanwezig bent; 

b. 2 u kunt één van de volgende taken opgedragen krijgen, of een combinatie hiervan: 

- opnemen van de aankomstvolgorde van de zwemmers = kamprechter aankomst; 

- opnemen van de tijd van de eerst aankomende zwemmer = kamprechter tijd; 

- controle van de keerpunten = chef keerpuntcommissaris; 

- controle van de zwemslagen; 

- controle overname bij estafettes; 

- bedienen van de valse startlijn; 

- vervangen van de scheidsrechter bij diens afwezigheid in de zwemzaal. 

3. De wedstrijd: 

Al naar gelang de taak die u is opgedragen, wordt het volgende van u verwacht: 

- kamprechter aankomst: opnemen van de volgorde van aankomst in een serie. 

Hiervoor kunt u het best op één lijn gaan staan met de aankomstlijn. Ook eventueel 

geconstateerde diskwalificaties geeft u hierop aan; 

- kamprechter tijd: opnemen van de tijd van de zwemmer die in een serie het eerst aantikt. 

Hiervoor kunt u het best naar de baan gaan waarop de zwemmer zwemt. Schrijf de tijd op uw 

kaart en vermeldt tevens op welke baan de zwemmer gezwommen heeft. Ook eventuele 

geconstateerde diskwalificaties geeft u hierop aan; 

- chef keerpuntcommissaris: controle van de keerpunten aan uw zijde van het wedstrijdbassin. 

Samen met de keerpuntcommissarissen controleert u de keerpunten. Wanneer er van 

diskwalificatie sprake is, geven de keerpuntcommissarissen dit aan u door en u noteert het op uw 

kaart. Probeer zoveel mogelijk zelf alle keerpunten waar te nemen; 

- controle van de zwemslagen: om de zwemslagen zo goed mogelijk te kunnen beoordelen (artikel 
18 van het Sportreglement Wedstrijdzwemmen) is het noodzakelijk dat u meeloopt met de 

zwemmers en op gelijke hoogte met ze blijft. De beoordeling van de schoolslag kunt u het best 

doen wanneer u achter de zwemmers meeloopt. 

Vergeet niet de laatste zwemmers te beoordelen; 
- controle van overnames bij estafettes: controleren of er door de deelnemers op de juiste wijze 

wordt overgenomen. Wanneer er van diskwalificatie sprake is, noteert u dit op uw kaart. 

- bedienen van de valse startlijn: bij een valse start de valse startlijn laten zakken. Dit mag alleen 

als de starter en/of de scheidsrechter d.m.v. fluitsignalen hebben aangegeven dat er een valse start 

heeft plaatsgevonden; 
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- vervangen v/d scheidsrechter bij diens afwezigheid in de zwemzaal: wanneer de scheidsrechter 

de zwemzaal moet verlaten neemt u zijn taak over. Probeer alles net zo te laten verlopen als 

wanneer de scheidsrechter nog aanwezig zou zijn. Meldt eventuele bijzonderheden bij terugkeer 

van de scheidsrechter aan hem. 

Bij alle diskwalificaties: Vermeldt ook waar dit is geconstateerd (welke baan, welk keerpunt of in het 

geval van een estafette welke zwemmer). 

4. Na de wedstrijd: 

Ga naar de door de scheidsrechter aangewezen ruimte en meld u af bij de scheidsrechter. 
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Starter (bevoegdheid 13) 
 

 
Algemeen 

De starter heeft, na het gebaar van de scheidsrechter met zijn gestrekte arm, de volledige controle over de 

deelnemers tot het moment dat het startsignaal gegeven is. 

 
Taakomschrijving 

1. Voor de wedstrijddag: 

a. lees het Sportreglement Wedstrijdzwemmen plus bijlagen door; 

b. zorg dat u de volgende materialen op de wedstrijddag bij u heeft: 

- ten minste 2 fluiten die goed hoorbaar zijn; 

- schrijfgerei; 

- schrijfplank; 

- licentie. 

2. Juryvergadering: 

- zorg dat u op tijd aanwezig bent. 

3. De wedstrijd: 

a. de plaats van de starter: 

- De starter zal zich ter zijde van het bassin opstellen, niet verder dan 5 meter van de startzijde 

zodanig dat de tijdwaarnemers het startsignaal kunnen zien en/of horen en de zwemmers het 

startsignaal kunnen horen; 

- bij de rugslagstart op de hoogte van de bassinrand. 

Overleg met de scheidsrechter aan welke kant van het bassin u gaat staan. Zorg voor een goed 

overzicht voor u zelf. 

b. na het gebaar van de scheidsrechter met zijn gestrekte arm en uw fluitsignaal ten teken dat de 

zwemmers weggaan, heeft u, samen met de scheidsrechter de volledige controle over de 

zwemmers; 

c. na het gebaar van de scheidsrechter met zijn gestrekte arm kunt u aannemen dat de juryleden zich 

op hun plaats bevinden en dat de zwemmers gereed staan; 

d. alleen die zwemmers die bij het lange fluitsignaal van de scheidsrechter op de startblokken staan 

of bij de rugslag te water gaan, mogen starten! (artikel 16 van het Sportreglement 

Wedstrijdzwemmen); 

e. let erop dat de zwemmers: 

- op hun startblok gaan staan of bij de rugslag te water gaan; 

- bij de rugslag moeten de zwemmers na het 2
e 
lange fluitsignaal terugkeren naar de startpositie. 

f. wanneer u vindt dat de start kan plaatsvinden, onder meer afhankelijk van de rust in de zwemzaal, 

geef dan luid en duidelijk op gelijke toon het commando "op uw plaatsen"; 

g. wanneer alle zwemmers onbeweeglijk een starthouding hebben aangenomen, geeft u een kort en 
duidelijk startsignaal; 

h. bij een 1e valse start roept u de deelnemers altijd terug. 

Wanneer er een tweede valse start plaatsvindt, roept u de zwemmers: 

- wel terug wanneer de valse start heeft plaatsgehad voordat u uw startsignaal heeft gegeven (te 

vroeg starten); 

- niet terug wanneer de valse start plaatsvindt na uw startsignaal (zie artikel 17.4 en 17.5 van 

het Sportreglement Wedstrijdzwemmen). 

i. nadat u uw startsignaal heeft gegeven en er geen valse start heeft plaatsgevonden, staan de 
zwemmers onder controle van de gehele jury. 

4. Na de wedstrijd: 

Ga naar de door de scheidsrechter aangewezen ruimte en meldt u af bij de scheidsrechter. 
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Jurysecretaris (bevoegdheid 14) 
 

 
1. Voor de wedstrijd: 

a. lees het Sportreglement wedstrijdzwemmen plus bijlagen door; 

b. raadpleeg het reglement (bijv. bij wedstrijden van de WVNL-Zwemcompetitie) of neem contact 

op met de organiserende instantie en vraag of u moet werken met een: 

- secondetelling; 

- puntentelling; 

hoe de telling verwerkt moet worden. 

Informeer tevens naar de telling bij "diskwalificatie" en bij "geen deelname"; 

c. naar aanleiding van punt b. kunt u thuis een lijst maken voor de telling zodat u dit niet meer 

tijdens de wedstrijd hoeft te doen; 

d. zorg dat u de volgende materialen bij u heeft: 

- schrijfgerei; 

- nietmachine met nietjes of paperclips om de officialkaarten bij elkaar te 

houden; 

- plakband om de uitslagenlijsten op te hangen; 

- correctielak; 

- licentie. 

2. Op de wedstrijddag, voor aanvang van de juryvergadering: 

a. probeer zoveel mogelijk de wijzigingen in de ploegsamenstelling door de ploegleiders voor 

aanvang van de juryvergadering te verwerken in ten minste 3 programma's: 

- 1 voor de scheidsrechter; 

- 1 voor de speaker; 

- 1 voor uzelf; 

  en indien een voorstarter aanwezig 1 exemplaar voor de voorstarter. 

b. geef, indien mogelijk, deze wijzigingen voor aanvang van de juryvergadering aan de 

scheidsrechter door. 

3. De juryvergadering: 
a. zorg dat ten minste 1 persoon van het jurysecretariaat hierbij aanwezig is zeker wanneer punt 2 

niet mogelijk is geweest, zodat u toch op de hoogte bent van de hier gemaakte afspraken; 

b. noteer de definitieve samenstelling van de jury. 

4. De wedstrijd: 

a. u ontvangt van de ordonnans de tijdkaarten, die u vervolgens verwerkt tot tijden, die u in de 

uitslagenlijst opneemt; 

b. bij verschillende waarnemingen die u binnen krijgt van de diverse officials, handelt u als volgt. 

De tijden worden door de tijdwaarnemers/kamprechters genoteerd in honderdsten, bijv. 1.28.85.  

Middelen van de tijden.  

     De tijden van twee tijdwaarnemers zijn 1.28.18 en 1.28.17; de gemiddelde tijd wordt 1.28.17. 

 Deze gemiddelde tijd wordt bepaald door het laatste cijfer op te tellen, door twee te delen en 

    naar beneden af te ronden. 

Bij 3 of meer tijden van tijdwaarnemers geldt hetzelfde principe. Er worden dan gedeeld door het 

aantal tijden. 

Bij de eerst aankomende zwemmer wordt de tijd van de "kamprechter tijd" als controlemiddel 

gebruikt en niet meegerekend. 

Indien twee zwemmers na het middelen dezelfde eindtijd hebben, krijgen zij bij de WVNL- 
Landelijke Zwemcompetitie hetzelfde aantal punten en bij wedstrijden waar medailles worden 

uitgereikt krijgen beide zwemmers (als het om de eerste plaats gaat) de gouden medaille, de 

zilveren medaille vervalt dan. 

c. Raadpleeg de scheidsrechter bij geconstateerde onregelmatigheden, waaronder ook grote 

verschillen tussen 2 tijdwaarnemers op 1 baan vallen; 

d. accepteer alleen diskwalificaties welke zijn voorzien van een paraaf van de scheidsrechter. 
Vermeldt de diskwalificatie op de uitslagenlijst in code; 

e. zorg er voor dat u regelmatig een tussenstand door kunt geven; 

f. Uitslagenlijsten dienen, in verband met het indienen van protesten (artikel 19 van het 

Sportreglement Wedstrijdzwemmen) opgehangen te worden. Ga hierbij als volgt te werk: 
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- Zorg dat de tijden duidelijk op papier komen te staan: 

startnummer / voornaam en naam / vereniging / tijd / aantal punten, dit kan zowel geschreven 

als getypt gebeuren. Als de wedstrijdorganisatie kiest voor het gebruik van het WAS 

programma, moeten tevens de ingevoerde tijden en verdere gegevens gecontroleerd worden op 

fouten. In het geval dat de wedstrijd is opgezet met een puntentelling moet de puntentelling van 

het programma ook gecontroleerd worden; 

- Controleer of er records gezwommen zijn, zo ja vermeld deze dan op het proces-verbaal; 

- Indien er een diskwalificatie is, noteer deze op het proces-verbaal onder vermelding van waar 

 deze is geconstateerd (welke baan, welk keerpunt of in het geval van een estafette welke 

 zwemmer; 

- Controleer deze lijst altijd voordat u hem aan de scheidsrechter laat zien; 

Nadat de scheidsrechter de lijst akkoord heeft bevonden kan de lijst worden opgehangen; 

- Geef door aan de speaker dat u een uitslagenlijst hebt opgehangen en laat hem dit door de 

microfoon omroepen; 

- Hang de lijst duidelijk zichtbaar op een plaats waar het niet de wedstrijd stoort (bijvoorbeeld 

niet achter het juryplatform); 

- Vermeldt op de lijst de tijd waarop u deze heeft opgehangen. Wanneer er wijzigingen in de 
lijst moeten plaatsvinden (bijvoorbeeld na het indienen van een protest), schrijft u opnieuw de 

tijd op de lijst en laat de speaker opnieuw omroepen dat de lijst ter inzage hangt; 

      -   Ten behoeve van puntentellingen is in deze leidraad een tellingenformulier opgenomen. 

5. Na afloop van de wedstrijd: 

a. zorg dat u ongestoord kunt blijven werken. Verzoek iedereen om uw juryruimte vrij te houden; 

b. wanneer u de uitslag heeft, geef die dan ter goedkeuring aan de scheidsrechter, daarna aan degene 

die de prijzen uitreikt; 

c. teken het proces-verbaal en geef het daarna aan de scheidsrechter. 

6. Meld u af bij de scheidsrechter.
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Tijdwaarnemer/keerpuntcommissaris (bevoegdheid 15) 
 

 
Taakomschrijving 

De tijdwaarnemer/keerpuntcommissaris kan door de scheidsrechter de volgende taken opgedragen krijgen: 

- het verifiëren van de naam van de deelnemer voor de aanvang van de startprocedure; 

- het opnemen van de gezwommen tijd van de zwemmer in de u toegewezen baan; 

- het beoordelen van: 

a. de keerpunten; 

b. het overnemen van de estafettes; 

c. het aantikken bij het eindpunt; 

d. bij zwemnummers vanaf 400 meter, fluiten op het keerpunt van de laatste 2 banen; 

e. het aangeven van de nog te zwemmen aantal banen bij zwemnummers van boven de 400 meter; 

of een combinatie hiervan. 

Daarnaast kan een tijdwaarnemer aangewezen worden als hoofdtijdwaarnemer. Diens taken bestaan uit: 

- het vervangen van een tijdwaarnemer indien tijdens de race blijkt dat de stopwatch niet goed 

functioneert; 

- het meeklokken met een baan indien vooraf is aangegeven dat de betreffende zwemmer voornemens is 

om een bondsrecord te zwemmen; 

- het opnemen van de tijd van de laatst aankomende zwemmer; 

- Het opnemen van de tijd van de eerst aankomende zwemmer indien het verloop van de wedstrijd dat 

toelaat. 

 

1. Voor de wedstrijd: 

a. lees het Sportreglement Wedstrijdzwemmen plus bijlagen aandachtig door; 

b. zorg dat u de volgende materialen bij u heeft op de wedstrijddag: 

- schrijfgerei; 

- ten minste 1 stopwatch; 

- ten minste 1 fluit als er in het programma persoonlijke nummers vermeld zijn van 

400 meter of meer; 

- schrijfplank; 

- licentie. 

2. De juryvergadering: 

a. zorg dat u op tijd aanwezig bent; 

b. u kunt 1 van de volgende taken opgedragen krijgen of een combinatie hiervan: 

- het opnemen van de gezwommen tijd van de zwemmer in de u toegewezen baan; 

- het beoordelen, in de u toegewezen baan, van: 

- de keerpunten; 

- het overnemen van de estafettes; 

- het aantikken bij het eindpunt. 

3. De wedstrijd. 

Al naar gelang de taak die u is opgedragen, wordt het volgende van u verwacht: 

- het opnemen van de gezwommen tijd van de zwemmer in de u toegewezen baan: 

Er wordt van u verwacht dat u de tijd van de zwemmer zo nauwkeurig mogelijk opneemt. Volledig 

aandacht bij de startprocedure is daarom vereist! Bij het commando van de starter: "op uw plaatsen" 

drukt u de klok in tot het drukpunt. bij het startsignaal is dan een lichte beweging met de drukvinger 

voldoende om de klok in werking te stellen. Voor het aantikken geldt een zelfde procedure, doch dan 

gericht op de aankomst van de zwemmer. De door u opgenomen tijd noteert u tot in honderdsten op 

de tijdkaart van de zwemmer; 

- controleer regelmatig of uw klok blijft doorlopen. Als mocht blijken dat de klok om de één of 

andere reden niet loopt of stilstaat, moet u zo snel mogelijk proberen na te gaan of: 

- er sprake is van een echte storing van de klok (zijn de batterijen leeg);  

- u misschien vergeten bent de klok in te drukken of dat u wellicht te vroeg hebt 

ingedrukt. 

Is de klok defect, dan moet u direct de scheidsrechter waarschuwen, die dan een reserveklok kan 

inschakelen. Ligt de weigering aan uzelf (en dit kan de beste overkomen), dan kunt u 

verschillende dingen doen, waaruit u ter plaatse en afhankelijk van de situatie zult moeten kiezen: 
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- is uw zwemmer de eerste, dan drukt u de klok in op het moment dat hij aantikt en zet 

u de klok stil als zijn buurman aantikt. U trekt dan uw tijd af van de tijd van uw 

buurman-tijdwaarnemer en hebt zo de tijd van uw zwemmer; 

- is de zwemmer van uw buurman sneller, dan drukt u de klok in zodra deze aantikt en 

zet u de klok stil als uw zwemmer aantikt. U telt uw tijd op bij de tijd van uw 

buurman tijdwaarnemer; 

- schrijf in dit geval niet enkel de tijd, maar ook de berekening op, zodat het 

jurysecretariaat deze nog kan controleren. 
 

Wees echter voorzichtig met het kiezen van uw buurman-tijdwaarnemer, met name als beide 

zwemmers in een "nek aan nek race" zijn gewikkeld. U hebt dan geen tijd om de klok tweemaal kort 

achtereen in te drukken. Het is absoluut onjuist om uw buurman te vragen u even te waarschuwen als 

er b.v. één minuut is verstreken. Dit werkt onnauwkeurigheden in de hand. 

Maak het tot een goede gewoonte om de klok pas weer op nul te zetten bij het fluitsignaal van de 

scheidsrechter voor de volgende start. Laat uw klok ook meelopen als er op uw baan geen zwemmer 

start. Reserve klokken kunnen nodig zijn. 

 
Teneinde deze punten goed te kunnen beoordelen, moet u goed op de hoogte zijn van artikel 18 van 

het Sportreglement Wedstrijdzwemmen. 

Denk er aan: bij twijfel altijd voordeel zwemmer! 

 

Bij alle diskwalificaties: Vermeld ook waar dit is geconstateerd (welke baan, welk keerpunt of in het 

geval van een estafette welke zwemmer). 

 

4. Na afloop van de wedstrijd. 

Ga naar de door de scheidsrechter aangewezen ruimte en meld u af. 
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BIJLAGE N. PROCEDURE TER VERKRIJGING VAN DE LICENTIES 

WEDSTRIJDZWEMMEN 
 

Algemeen 
 

 
1. Binnen het wedstrijdzwemmen worden de volgende officialbevoegdheden onderkend: 

a. tijdwaarnemer/keerpuntcommissaris - bevoegdheid 15 

b. jurysecretaris - bevoegdheid 14 

c. starter - bevoegdheid 13 

d. kamprechter - bevoegdheid 12 

e. scheidsrechter - bevoegdheid 11 

2. Het aantal kandidaten dat tijdens één wedstrijd maximaal beoordeeld kan worden, is: 

voor bevoegdheid 15: 10 kandidaten 

voor bevoegdheid 14: 1 kandidaat 

voor bevoegdheid 13: 1 kandidaat 

voor bevoegdheid 12: 2 kandidaten 

voor bevoegdheid 11: 1 kandidaat. 

Het is mogelijk dat er tijdens 1 wedstrijd examen wordt afgenomen voor verschillende 

bevoegdheden, dit is ter beoordeling van de CWZ. Het maximale aantal kandidaten voor alle 

bevoegdheden welke op een dag examen kunnen doen is gesteld op 10. 

3. De opleiding voor alle bevoegdheden wordt binnen de vereniging georganiseerd m.u.v. de 

bevoegdheid 11 (scheidsrechter) die wordt verzorgd door of namens de CWZ. De CWZ kan 

bemiddelen bij het aantrekken van opleiders. 

4. Het examen dient ten minste 8 weken van tevoren aangevraagd te worden, op de daarvoor bestemde 
formulieren (zie bijlage), m.u.v. de opleiding scheidsrechter (11) bij het CWZ lid welke de officials 

examen regelt via de secretaris van de CWZ  cwz-secretariaat@ziggo.nl . 

5. De secretaris stuurt de aanvraag door naar het lid van de CWZ welke is belast met het organiseren 

van de examens. 

6. De vereniging die het examen aanvraagt, dient te zorgen voor een locatie voor het afnemen van het 

theorie-examen en een zwemwedstrijd waar het praktijkexamen gedaan kan worden, dit geldt ook 

voor de officials welke een 2
e 

beoordeling krijgen, het theorie examen hoeft niet op de examen dag 

afgenomen worden. 

7. De voorwaarden welke gesteld worden aan een wedstrijd waar een examen voor officials 
wedstrijdzwemmen wordt afgenomen, zijn: 

- de wedstrijd moet vooraf gemeld zijn bij de CWZ; 

- de wedstrijd moet gezwommen worden tussen ten minste 2 verenigingen, waarbij op ten minste 

75% van de programmanummers door beide verenigingen wordt deelgenomen en bij 75% van de 

series dient meer dan de helft van het aantal banen door deelnemers te zijn gevuld; 

- in het programma moeten alle wedstrijdslagen zijn opgenomen: schoolslag, rugslag, vlinderslag, 

vrije slag, wisselslag persoonlijk, evenals enkele estafettes; 

- in het programma moeten van schoolslag, rugslag, vlinderslag en vrije slag 100-meter nummers 

zijn opgenomen en bij voorkeur een aantal 200 meter nummers. 

Indien een vereniging zelf geen wedstrijd aangeeft, dient vooraf aan de examenaanvraag overleg met 

de CWZ gepleegd te worden. 

Noot: 
Tijdens de Nederlandse Zwemkampioenschappen WVNL, de Nederlandse Junioren 

Zwemkampioenschappen WVNL, de Nederlandse Master Zwemkampioenschappen WVNL, de 

WVNL Lange baan wedstrijden en de WVNL Langeafstandswedstrijd zullen geen 

officialexamens worden afgenomen. 

8. De CWZ bevestigt de examenaanvraag met de vermelding van de examendatum schriftelijk c.q. 

telefonisch ten minste 4 weken voor de examendag. Examenaanvragen worden in volgorde van 

binnenkomst afgehandeld. 

9. De CWZ dient te zorgen voor het uitnodigen van ten minste 1 examinator (met de bevoegdheid 

scheidsrechter) en deze te voorzien van een volledige lijst met kandidaten, beoordelingslijsten en de 

examenvragen voor het theorie-examen. 

10. Op de examen dag controleren de examinatoren of alle aangemelde kandidaten aanwezig zijn. 
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Slechts de aangemelde kandidaten kunnen deelnemen aan het examen. 
11. Indien op de examen dag de examinator(en) niet aanwezig is(zijn), kan het examen geen doorgang 

vinden. 

12.  De kandidaten dienen op de hoogte te zijn van: 

- het Algemeen Sportreglement WVNL; 

- het Sportreglement Wedstrijdzwemmen. 

Tevens moeten zij bedrevenheid tonen in: 

- het werken met een elektronische chronometer; 

- het invullen van diverse tijdkaarten. 

13. Het theoretische gedeelte wordt schriftelijk afgenomen. Dit kan op een andere dag vooraf aan het 

examen gebeuren en voorafgaand aan het praktijkgedeelte van het examen. Het theoriegedeelte mag 

maximaal 1 uur duren, dit ter beoordeling van de examencommissie. 

14. Het praktijkgedeelte wordt aan de hand van bijlage J: “Richtlijnen voor praktijkexamen 

wedstrijdofficial”, getoetst. 

15. De kandidaat voor bevoegdheid 11 en 15 krijgt het origineel van de beoordelingslijst mee, waarop 

het resultaat van het examen staat vermeld. Het duplicaat gaat, gedateerd en voor gezien getekend 

door de kandidaat, terug naar de CWZ, tezamen met de theorieantwoorden. 

16. De kandidaat voor de bevoegdheid 12, 13 of 14 krijgt bij de 2
e 

beoordeling het origineel en het 

duplicaat gaat, gedateerd en voor gezien getekend door de kandidaat, terug naar de CWZ. Deze 

worden samen met de theorie antwoorden worden na de 1
e 
beoordeling door de examinator 

verzonden naar de CWZ. 
17. De naam van de geslaagde official wordt op de CWZ site gepubliceerd. 

18. Het duplicaat van de beoordelingslijsten en de antwoorden van het theoriegedeelte worden 

opgeborgen in het archief van de CWZ. 

19. Een voorbeeld van het aanvraagformulier is als bijlage O opgenomen. Per kandidaat dient een 

formulier te worden ingevuld. 
 

 

Tijdwaarnemer/Keerpuntcommissaris (bevoegdheid 15) 
 

 
1. De kandidaat dient op de dag van het examen de leeftijd van veertien jaar te hebben bereikt. 

2. Bij het praktijkgedeelte moet de kandidaat op ten minste 15 programmanummers hebben 

gefunctioneerd. Zoveel mogelijk verschillende wedstrijdslagen, diverse estafettes en tussentijden 

dienen geklokt te zijn. Tijdens het examen 1x een tijd opnemen alsof de klok weigert. 

3. De kandidaat is voor zijn beoordeling geslaagd wanneer zowel voor het theoriegedeelte als voor de 

praktijk een voldoende cijfer is gehaald. Voor het theoriegedeelte wordt een score van tenminste 60 

punten als voldoende beoordeeld. 

In alle andere gevallen is de kandidaat afgewezen. 

4. Een geslaagde kandidaat ontvangt, achteraf, de door het Bondsbestuur van de NCS beschikbaar 

gestelde officialkleding. 
 

 
 

Jurysecretaris (bevoegdheid 14), Starter (bevoegdheid 13), Kamprechter 
(bevoegdheid 12) 

 

 
1. De kandidaat dient op de dag van het examen de leeftijd van 18 jaar te hebben bereikt en op ten 

minste 3 wedstrijden binnen de voorafgaande twee jaar met bevoegdheid 15 hebben gefungeerd en 

bevoegdheid 15 te bezitten. 

2. De wedstrijden, waarop gefungeerd is, dienen gemeld te zijn bij de CWZ. Tevens dient er bij de 

CWZ een proces-verbaal van deze wedstrijden aanwezig te zijn. 

3. Voor deze bevoegdheden zijn ten minste twee beoordelingen nodig. De tweede c.q. derde 

beoordeling dient bij voorkeur binnen een half jaar na de eerste c.q. tweede beoordeling te 

geschieden. Uitzonderingen zijn mogelijk indien de CWZ niet de beschikking heeft over wedstrijden, 

die voldoen aan de gestelde regels. Voor de tweede c.q. derde beoordeling zorgt de 

aanvragende vereniging voor het zwembad waar de 2
e 

c.q. 3
e 

beoordeling plaatsvindt. Bij een 

eventuele derde beoordeling is ten minste 1 examinator aanwezig, die de kandidaat nog niet eerder 

heeft beoordeeld. 
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4. Een kandidaat kamprechter dient tijdens de tweede en eventueel derde beoordeling gedurende ten 

minste vier programmanummers de scheidsrechter te vervangen. 

5. De kandidaat is voor zijn beoordeling geslaagd, wanneer zowel voor de praktijk als voor de theorie 

een voldoende cijfer is behaald. Voor het theoriegedeelte voor jurysecretaris en starter wordt een 

score van tenminste 60 punten als voldoende beoordeeld, voor het theoriegedeelte voor kamprechter 

wordt een score van tenminste 70 punten als voldoende beoordeeld. 

Wanneer de eerste beoordeling voldoende is en de tweede onvoldoende, kan de kandidaat worden 

voorgedragen voor een derde beoordeling. 

Wanneer de eerste beoordeling onvoldoende is, is de kandidaat afgewezen. 
 

 
Scheidsrechter (bevoegdheid 11) 

 

 
1. De kandidaat dient op de dag van het examen de leeftijd van 20 jaar te hebben bereikt en op ten 

minste 3 wedstrijden binnen de voorafgaande twee jaren met bevoegdheid 12 hebben gefungeerd, 

bevoegdheid 12 en bij voorkeur de bevoegdheid 14 te bezitten. 

2. De wedstrijden, waarop gefungeerd is, dienen gemeld te zijn bij de CWZ. Tevens dient er bij de 

CWZ een proces-verbaal van deze wedstrijden aanwezig te zijn. 

3. Voor het verkrijgen van deze bevoegdheid zijn de volgende eisen opgesteld: 

- Volgen van de cursus scheidsrechter; 

- Een observatie beoordeling maken van een zwemwedstrijd; 

- Stageverslag volgens voorbeeld gemaakt van een praktijkstage, gemaakt door de 

stagebegeleider; 

- Theorie examen; 

- Praktijkexamen; 

- Eindgesprek. 

4. Het theorie- en praktijkexamen en het eindgesprek vinden bij voorkeur plaats tijdens een WVNL- 

 LZC wedstrijd. 

5. De kandidaat is voor zijn beoordeling geslaagd nadat een voldoende is behaald voor: 

 - de observatie beoordeling; 

- verslag van de praktijkstage opgesteld door de stagebegeleider, welke binnen 9 maanden 

na de cursus ingediend te worden bij de CWZ, deze zal het verslag beoordelen; 

- het theorie-examen, waarbij een score van tenminste 70 punten als voldoende wordt 

 beoordeeld; 
- het praktijkexamen, waarbij het eindgesprek deel uitmaakt van het praktijkexamen. 

6. Het theorie- en praktijkexamen en eindgesprek dienen binnen een jaar na afloop van de cursus 

scheidsrechter plaats te vinden. 

 

Bevoegdheden van examinatoren en kandidaat-officials tijdens wedstrijden 
 

 
Voor alle bevoegdheden geldt dat de kandidaat aanwezig is bij de juryvergadering en bij het behandelen 

van eventuele protesten. Hij heeft geen stemrecht. 

Het praktijkgedeelte valt buiten de wedstrijd en staat onder toezicht van de examinator met uitzondering 

van: 

Bevoegdheid 14 : De kandidaat fungeert als jurysecretaris binnen de wedstrijd met de restrictie dat het 

proces-verbaal getekend dient te worden door de bevoegde jurysecretaris of de 

examinator. 

Bevoegdheid 13 : De kandidaat fungeert als starter binnen de wedstrijd. 

Bevoegdheid 12 : De kandidaat fungeert minimaal 4 programmanummers als scheidsrechter bij zijn/haar 

2
e 
of 3

e 
beoordeling. 

Bevoegdheid 11 : De kandidaat fungeert als scheidsrechter binnen de wedstrijd en heeft stemrecht. 

Noot: 

Voor alle beoordelingen geldt, dat de examinator het recht heeft in te grijpen, wanneer de wedstrijd, door 

toedoen van de kandidaat, niet volgens de regels verloopt. 
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Toelichting op de beoordelingsstaten ten behoeve van de examinator 
 

 
Algemeen. 

 
Beoordelingsstaten 

Bij het praktijkgedeelte geeft de examinator bij ieder onderdeel aan of dit met een waardering voldoende of 

met een waardering onvoldoende gewaardeerd wordt. 

- De kandidaat heeft voor zijn praktijkgedeelte een voldoende, wanneer alle onderdelen met “ja” 

beantwoord zijn. 

- Bij "bijzonderheden" geeft de examinator aan of er omstandigheden waren, die het examen beïnvloed 

hebben (slechte weersomstandigheden in een buitenbad, slechte organisatie door de organiserende 

vereniging). 

- Bij "algemene indruk" geeft de examinator zijn indruk over de kandidaat weer. Tevens geeft hij hierbij 

aan, waarom de kandidaat eventueel is afgewezen. 
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BIJLAGE O. FORMULIEREN & VOORBEELDEN 
 

Protestformulier Wedstrijdzwemmen 
 

Datum:  Plaats: 

Het protest betreft: 

Programmanummer 

 
 
 

   

 
 
 

Serie:    Baan:    

 
Naam protesterende vereniging/partij:        

 

Naam ploegleider:     Handtekening:    

 

 

Omschrijving protest: 
 
 
 
 
 
 

Handtekening scheidsrechter voor ontvangst protest: 

uitslag protest: 
 

 
 
 
 

Voor bevestiging van de uitslag van het protest. 

Functie Naam Handtekening 

Ploegleider protesterende 

Vereniging/partij: 

 
Naam van de bij dit 

protest betrokken 

vereniging(en) en naam 

van de ploegleider(s): 
 
 
 
 
 
 

Jurysecretaris: 

Scheidsrechter: 

 
Dit formulier in tweevoud indienen bij de scheidsrechter conform artikel 19 van het Sportreglement 

Wedstrijdzwemmen. 

Na behandeling van het protest dient een (1) volledig exemplaar bij het proces-verbaal te worden gevoegd. 
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Aanvraagformulier toekennen WVNL Record Zwemmen. 

 
Met ingang van het seizoen 2016-2017 dienen de recordaanvragen digitaal ingevuld te worden.  

De formulieren hiervoor zijn te vinden op de website van de NCS onder downloads => formulieren. 
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Aanvraagformulier herstellen Geldigheid Official bevoegdheid 
 

 
 

Naam vereniging  : …………………………………………………………………………….. 

Adres :……………………………………………………………………………... 

Contactadres :……………………………………………………………………………… 

Vraagt hierbij herstel aan voor bevoegdheid 11 / 12 / 13 / 14 / 15 /*) op: 

datum : te : 
 

 
het praktijkgedeelte kan worden afgenomen in: 

 

Zwembad : ……………………………………………………………………………… 

Adres :……………………………………………………………………………… 

Aanvang :………………………………………………………………………………. 

 

 

Gegevens kandidaat: 

Naam : 

Adres : 

Postcode :  Woonplaats : 

Telefoonnummer.  : Geboortedatum : 

Mobiel nummer : 

Licentienummer : 

E-mail adres : 

De kandidaat heeft niet voldoende gefungeerd. Het huidige licentienummer van de hierboven genoemde 

kandidaat is: 

Licentienummer : 
 

 

Eventuele opmerking: 
 
 
 
 

Handtekening secretaris van de vereniging: 
 

*) Omcirkelen wat van toepassing is. 
 

Dit formulier samen met een wedstrijdprogramma van de wedstrijd en een routebeschrijving, binnen 

3 maanden na het verstrijken van de licentieperiode inzenden aan het bondsbureau 

WVNL. 

 
Onvolledig ingevulde formulieren worden niet in behandeling genomen. 
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Aanvraagformulier Toezichthouder Brevetzwemmen 
 

 
De zwemvereniging: 

 

organiseert op dag  

brevetzwemmen in het zwembad 

 

 

adres te 
 

en verzoekt u voor  toezichthouder(s) te willen zorgen. 

Aanvang :  uur 

Voorbespreking : uur 
 

 
Er wordt gezwommen voor de navolgende brevetten: 

 

Aantal deelnemers/sters: 
 

1. Prestatiebrevet zwemmen I 
 

2. Prestatiebrevet zwemmen II 
 

3. Prestatiebrevet zwemmen III 
 

4. Prestatiebrevet zwemmen IV 
 

5. Prestatiebrevet zwemmen V 
 

6. Prestatiebrevet waterpolo I 
 

7. Prestatiebrevet waterpolo II 

Het zwembad is te bereiken: 

 

 
 
 

Namens bovengenoemde vereniging: 

Naam : 

Functie : 

Adres : 

 

 
 
 

Handtekening: 
 
 
 
 
 
 

Dit formulier dient uiterlijk 6 weken voor de betreffende datum ingezonden te worden naar het 

Bondsbureau van de NCS. 
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Aanvraagformulier Examen Wedstrijdofficial 
 

 
 

Naam vereniging :    

 

Contactadres :    

vraagt hierbij examens aan voor bevoegdheid 12 / 13 / 14 / 15 /*) op: 

datum :    aanvang :    

in zwembad :    te :    

 

het theoriegedeelte kan worden afgenomen op: 

Datum                   : ………………………………………………………………………………………. 

Naam :    

Adres :    

Aanvang :    

 

Gegevens kandidaat: 

Naam :    

Adres :    

Postcode :    Woonplaats  :    

Telefoonnr. :    Geboortedatum :    

Licentie nummer    :  ………………………………….. 

 

De kandidaat heeft gefungeerd met de bevoegdheid 12 /13 / 14 / 15 *) op de volgende wedstrijden: 

Datum: Plaats: Bevoegdheid: 

      

      

      

      

      

 

Handtekening contactpersoon van de vereniging:    

 

*) Omcirkelen wat van toepassing is. 

Dit formulier en een routebeschrijving, ten minste 8 weken voor het examen inzenden aan het secretariaat van de 

CWZ  cwz-secretariaaat@ziggo.nl . 

 

Onvolledig ingevulde formulieren worden niet in behandeling genomen. 
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Wijzigingsformulier Wedstrijdzwemmen 
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Voorbeeld Proces-verbaal 
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Telformulier Puntentelling 
 

 

Telformulier puntentelling 

Wedstrijd: Datum: Blad: 

Prog.nr. Serie nr. Deelnemende ploegen: 

      

Transport:             

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

Transporteren 

Totaal 
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Interpretatie gescheiden handen bij aantikken schoolslag en vlinderslag 
 
 

 
 

In het geval van de bovenste drie afbeeldingen is er sprake van gescheiden handen bij het aantikken van 

heer- of eindpunt zoals bedoeld in artikel 18.3.f (schoolslag) en artikel 18.4.d (vlinderslag). In het geval van 

de onderste afbeelding is er geen sprake van gescheiden handen bij het aantikken. 
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 Formulier melding niet juist functioneren official 

 
 

Naam scheidsrechter c.q. waarnemer:……………………………………………………………………… 

 

Wedstrijddatum:………………………………….. 

 

Betreft Official:…………………………………………………………….Licentie nummer:……. 

 

Verklaring:……………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

 

…………………………………………………………………………………………………………..... 

 

……………………………………………………………………………………………………………. 

 

……………………………………………………………………………………………………………. 

 

……………………………………………………………………………………………………………. 

 

……………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

Handtekening:…………………………… 

 

 

Datum binnenkomst Secretariaat Commissie:……………………………………………. 

 

Nummer van binnenkomst:   CWZ/………………………………………………………………. 

 

Datum behandeling Commissie:…………………………………………………………. 

 

 

Advies Commissie:…………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Datum zending afhandeling naar official en bestuur vereniging:……………………………………………. 

 

 

Datum zending naar melder:…………………………………………………………………………… 
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Onder het niet juist functioneren van een official kan de CWZ verstaan:  

- Tijdens een zwemwedstrijd met andere dingen bezig zijn dan met de wedstrijd; 

- Niet geconcentreerd met de wedstrijd bezig zijn; 

- Vaak tijden die afwijken of niet opgenomen zijn; 

- Na herhaaldelijk waarschuwen van de scheidsrechter, waarnemer of CWZ lid blijven volharden in het 

gedrag; 

- Weglopen van het zwembad zonder het aan de scheidsrechter te melden, indien men geen zwemmer 

heeft waar de tijden opgenomen moeten worden; 

- Het blijven volharden om niet in de juiste kleding aan het zwembad te staan zonder aan te geven bij 

de CWZ waarom men niet de juiste kleding draagt; 

- Deze genoemde opmerkingen moeten meerdere malen zijn aangezegd aan de official en een melding 

d.m.v. dit formulier aan de CWZ gemeld is; 

- De CWZ kan slechts beslissen dat de prestaties niet voldoende zijn op grond van rapportage(s) waarin 

vermeld wordt dat de functie niet naar behoren is uitgevoerd. 

 

Deze regeling geldt niet voor het aantal keren functioneren zoals vermeld in het Sportreglement van de 

CWZ in de functie tabel. 

 

Indien een official onvoldoende prestatie (kwaliteit) levert wordt een rapport opgesteld door een 

scheidsrechter c.q. waarnemer namens de betreffende commissie. Het rapport wordt beoordeeld door de 

betreffende commissie en in het geval dat er onvoldoende prestatie is geleverd, heeft de commissie de 

volgende opties: 

 - advies aan de official geven; 

 - nieuwe praktijk en/of theorie beoordeling vaststellen; 

 - intrekking bevoegdheid of licentie. 

Het intrekken van een bevoegdheid wordt door de betreffende commissie gemeld aan de betrokken official en 

in afschrift gestuurd aan het bestuur van de vereniging waarvan de betrokken official lid is. 

 

Tegen deze intrekking kan de official binnen 30 dagen na dagtekening bezwaar maken bij het Bondsbestuur 

(BB) van de NCS en verzoeken om de ingetrokken bevoegdheid te herstellen. 

   

Deze procedure is bestemd voor de scheidsrechter welke een zwemwedstrijd leidt, een waarnemer aangesteld 

door de CWZ of een vertegenwoordiger van de CWZ. 
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Procedure late inschrijving. 
 
Inschrijven voor WVNL zwemwedstrijden is in principe niet meer mogelijk na het sluiten van de voorlopige 

inschrijvingstermijn.  

 

Totdat de voorlopige startlijst is gepubliceerd kan echter voor de Nederlandse Zwemkampioenschappen 

WVNL, de Nederlandse Junioren Zwemkampioenschappen, de WVNL Lange baan wedstrijden en de 

WVNL Langeafstandswedstrijd een beroep worden gedaan op de procedure late inschrijving. 

 
Zwemmers die middels deze procedure worden aangemeld, worden in de plaatsingsvolgorde achter alle 

zwemmers geplaatst die tijdig zijn ingeschreven.  

 

 

Bij de Nederlandse Junioren Zwemkampioenschapen WVNL, de WVNL Lange baan wedstrijden en de 

WVNL Langeafstandswedstrijd is het aantal te zwemmen series per wedstrijd afhankelijk van de beschikbare 

zwemtijd. Indien niet alle zwemmers geplaatst kunnen worden, wordt als plaatsingsvolgorde aangehouden: 

 

1. Tijdig ingeschreven zwemmers met een geldige inschrijftijd (oplopend in tijd); 

2. Tijdig ingeschreven zwemmers zonder geldige inschrijftijd; 

3. Te laat ingeschreven zwemmers met een geldige inschrijftijd (oplopend in tijd); 

4. Te laat ingeschreven zwemmers zonder een geldige inschrijftijd. 

 

 

Bij de Nederlandse Zwemkampioenschappen WVNL is het aantal te zwemmen series per 

programmanummer afhankelijk van het aantal tijdig ingeschreven zwemmers dat een limiettijd heeft behaald, 

waarbij wordt gestreefd naar minstens 2 series per programmanummer. Bij deze wedstrijden wordt de 

volgende plaatsingsvolgorde aangehouden: 

 

1. Tijdig ingeschreven zwemmers met een limiettijd (oplopend in tijd); 

2. Tijdig ingeschreven zwemmers met een vervangende tijd (oplopend in tijd); 

3. Te laat ingeschreven zwemmers met een limiettijd (oplopend in tijd); 

4. Te laat ingeschreven zwemmers met een vervangende tijd (oplopend in tijd). 

 

In tegenstelling tot tijdig ingeschreven zwemmers met een limiettijd, wordt er voor te laat ingeschreven 

zwemmers met een limiettijd geen nieuwe serie toegevoegd indien er in de reeds aanwezige series geen vrije 

baan meer beschikbaar is en er reeds minimaal twee series voor het betreffende programmanummer zijn 

gevuld. 
 


