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Controleformulier 

 
 
Naam cursist    
 
Organisatie   
 
 
In deze werkmap zijn opgenomen: 
 

Voor Zwemleider A+: 
 Kopie geldig legitimatiebewijs (origineel mee naar groepsgesprek) ja / nee 

 Kopie Zwemdiploma C (uitgegeven door de Nationale Raad  
Zwemveiligheid, niet ouder dan 5 jaar) ja / nee 

 7 uitgewerkte en beoordeelde opdrachten ja / nee 

 5 uitgewerkte en beoordeelde tentamens                                     ja / nee 

 15 lesvoorbereidingsformulieren en 15 ondertekende  
lesbeoordelingsformulieren t.b.v. het zelfstandig lesgeven,  
welke van een cijfer zijn voorzien, aangevuld met 15 reflecties 
door stagebegeleider en cursist.  
Deze 15 praktijklessen moeten zijn onderverdeeld in: 

 5 praktijklessen uit het voortraject van het Zwem-ABC ja / nee 

 5 praktijklessen uit het hoofdtraject van het Zwem-ABC ja / nee 

 5 praktijklessen conform de vastgestelde praktijkopdrachten ja / nee 

 Protocol verzamelstaat praktijkopdrachten ja / nee 

 Samenvatting behaalde resultaten ja / nee 
 
 

Voor Lesgever Zwem-ABC bovendien: 
 Kopie geldig EHBO-diploma (Oranje Kruis of door de 

Nationale Raad Zwemveiligheid hieraan gelijkgesteld diploma)  ja / nee 

 Kopie Certificaat Zwemmend Redden voor Zwembaden  
(niet ouder dan 2 jaar) ja / nee 

 
 
Akkoord namens opleiding:   

 
 
 
  
(Handtekening, naam opleider en datum) 
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Protocol resultaten opleiding Lesgever Zwem-ABC/Zwemleider A+ 

Naam cursist:   

Vereniging:   

 

Het gemiddelde cijfer van zowel de competentieopdrachten als de tentamens moet 

voldoende zijn (minimaal een 6.0) en wordt rekenkundig afgerond op 1 decimaal, waarbij 

geldt dat er maximaal één vier of twee vijven mogen worden behaald binnen de 12 

opdrachten. 

 

Datum Nr. Competentieopdrachten 
 

Resultaat 

 1 
 

Observatie van het leerproces  

 2 Verdieping in het zwemlesplan 

 

 

 3 Voorbereiden 

 

 

 4 Veiligheid 

 

 

 5 In gesprek met ouders 

 

 

 6 Beoordelen 

 

 

 7 Reflectie 

 

 

  Totaal competentieopdrachten  

  Eindcijfer competentieopdrachten  

    

Datum Tentamens 
 

Resultaat 

 Organisatie, veiligheid en begeleiding binnen het 

zwembad 

 

 Ontwikkeling van de deelnemers en jezelf en de 

evaluatie hiervan 

 

 Biomechanica / Algemene principes 

 

 

 Watervaardigheden en spel- en speelse vormen 

 

 

 Zwemslagen 

 

 

 Totaal tentamens  

 Eindcijfer tentamens  

 

 

 

Opleider:   Handtekening:   
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Protocol verzamelstaat resultaten praktijkopdrachten 
Opleiding Lesgever Zwem-ABC / Zwemleider A+ 

 
Naam cursist:________________________________________________________________ 
 
Vereniging:__________________________________________________________________ 
 

Datum Nr. Praktijkopdrachten n.a.v. competentieopdracht 3 
 

Cijfer 

  Voortraject  

 1  
 

 

 2  
 

 

 3  
 

 

 4  
 

 

 5  
 

 

  Hoofdtraject  

 6  
 

 

 7  
 

 

 8  
 

 

 9  
 

 

 10  
 

 

 
Het eindcijfer van de stage wordt vastgesteld door het gemiddelde te nemen van het cijfer 
van de door de opleider en examinator beoordeelde praktijkles en de cijfers van de vier 
andere beoordeelde praktijklessen. Het eindcijfer dient voldoende te zijn (minimaal 6,0) 
en wordt rekenkundig afgerond op 1 decimaal. 
 

Datum Nr. Afrondende praktijkopdrachten  
 

Cijfer 

 
 

11   

 12  
 

 

 13  
 

 

 14  
 

 

 15  
 

 

  Totaal van 11 t/m 15 

 

 

  Eindcijfer 

 

 

 
 

Opleider:   Handtekening:   
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Inleiding 
 
 
Voor je ligt de werkmap behorende bij de opleiding Lesgever Zwem-ABC / Zwemleider A+ van 
de NCS. In deze werkmap worden alle opdrachten, die moeten worden uitgevoerd alvorens er 
kan worden deelgenomen aan het afrondende groepsgesprek, verzameld. Er zijn in totaal zeven 
competentieopdrachten en vijf tentamens die allen moeten worden uitgevoerd. De beoordeling 
wordt gedaan door de opleider. In de map voeg je achter iedere competentieopdracht en elk 
tentamen de uitwerking alsmede het beoordelingsprotocol van je opleider toe. Ook de diverse 
lesvoorbereidingsformulieren en evaluaties voeg je achter de betreffende opdrachten. 
 
De opdrachten zijn in willekeurige volgorde opgenomen en kunnen geheel naar eigen inzicht 
worden ingevuld, echter met de volgende restrictie: Opdracht 7 dient als laatste opdracht te 
worden gemaakt.  
 

Het doel van ieder(e) opdracht/tentamen is om de competentie omtrent het betreffende 
onderwerp te toetsen. Alle opdrachten/tentamens worden afgenomen onder 
verantwoordelijkheid van de opleider. Van elk(e) opdracht/tentamen wordt een protocol 
bijgehouden aan de hand waarvan het cijfer wordt bepaald. De opdrachten mogen zowel binnen 
als buiten de vereniging worden uitgevoerd. 
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Competentieopdrachten 
 
 
De uitwerkingen  van de opdrachten/tentamens moeten worden beoordeeld met een cijfer. Het 
gemiddelde cijfer van de opdrachten/tentamens moet voldoende zijn (minimaal 6.0) en wordt 
rekenkundig afgerond op 1 decimaal, waarbij geldt dat er maximaal één vier of twee vijven 
mogen worden behaald.  
 

Stage 
De stage bestaat uit het zelfstandig verzorgen van 15 praktijklessen van minimaal 30 minuten, 
onderverdeeld in: 
 

 Een lessenreeks van 5 ’opvolgende’ lessen uit het voortraject van het Zwem-ABC. 

 Een lessenreeks van 5 ’opvolgende’ lessen uit het hoofdtraject (zwemslagen) van het 
Zwem-ABC. 

 Het verzorgen van 5 praktijklessen, conform de vastgestelde praktijkopdrachten. 
 
Met ‘opvolgende’ lessen wordt bedoeld: Vijf lessen achtereen op dezelfde groep. De keuze van 
het lesdoel staat vrij, dit doel dient echter alle vijf de lessen terug te komen (bv aanleren 
schoolbeenslag) om op deze manier de vorderingen te ervaren. In de bij het lesdoel gekozen 
watervaardigheden kan wel gevarieerd worden. Bijvoorbeeld les 1: Aanleren schoolbeenslag in 
combinatie met drijven, les 2: Aanleren schoolbeenslag in combinatie met te water gaan etc.  
 
De stage staat onder verantwoordelijkheid van de opleider. De stagelessen moeten worden 
beoordeeld en worden voorzien van een cijfer. Daarnaast zullen stagebegeleider én cursist en  
een schriftelijke reflectie op de gegeven les moeten geven. 
 
Één van de laatste vijf praktijklessen moet worden beoordeeld door de opleider en een 
examinator. Deze les zal met een voldoende (minimaal 6,0) moeten zijn beoordeeld. 
De beoordeling dient te worden uitgedrukt in hele of halve cijfers. De opleider en de examinator 
bepalen ieder afzonderlijk het cijfer. Beiden dienen het protocol met het door hen toegekende 
cijfer te ondertekenen. Het aan de kandidaat toe te kennen cijfer wordt verkregen door de som 
van de toegekende cijfers te delen door 2 en rekenkundig af te ronden op 1 decimaal. 
 
De aanvraag voor de beoordeling van deze stageles dient uiterlijk vier weken voor de beoogde 
datum te worden ingediend bij de CZO via czo.secretariaat@gmail.com.  
 
Indien de praktijkles met een onvoldoende is beoordeeld dient de beoordeling van een 
praktijkles opnieuw te worden aangevraagd. 
 
Het eindcijfer van de stage wordt vastgesteld door het gemiddelde te nemen van het cijfer van 
de door de opleider en examinator beoordeelde praktijkles en de cijfers van de vier andere 
beoordeelde praktijklessen. Het eindcijfer dient voldoende te zijn (minimaal 6,0) en wordt 
rekenkundig afgerond op 1 decimaal. 
 
 
  

mailto:czo.secretariaat@gmail.com
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Opdracht 1: Observatie van het leerproces 
 
 
Competentie 
Je bent in staat om na observatie van een zwemles je bevindingen van deze les te evalueren 
en aan te geven wat jij anders zou doen en ook waarom. 
 
 
Opdracht 
Observeer een zwemles en vul het oriëntatiestageverslag in aan de hand van wat je hebt gezien. 
 

 Gebruik voor de uitwerking van deze opdracht het bijgaande vragenformulier. 
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Opdracht 1 Observatie van het leerproces 

 
Observeer een zwemles uit het Zwem-ABC traject. Schrijf mee met de les wat je ziet en wat 
je opvalt. Na afloop van de les evalueer je de les aan de hand van onderstaande vragen. 
 
1. Algemeen  

a. Wat is de doelgroep (kinderen/jongeren/volwassenen/ouderen/speciale doelgroep)? 
b. Wat is de lesduur?     
c. Wat is de leeftijd van de leerlingen? 
d. Hoeveel leerlingen zwemmen er mee in de les? 

 
2. Lesspecifiek  

a. Wat is de doelstelling van deze les? 
b. Wat kunnen de deelnemers al? Geef voor 3 deelnemers uit de groep aan, per 

basiselement, wat zij al kunnen.  
c. Welke organisatievormen gebruikt de lesgever? 
d. Welke materialen worden er gebruikt tijdens de les? 
e. Is er een opbouw te zien in de les? 
f. Hoe wordt er gecorrigeerd tijdens de les (individueel, klassikaal, voorbeelden)? 
g. Hoelang zijn de leerlingen echt bezig geweest (arbeid)? 
h. Vond je de les veilig genoeg (verklaar)? 
i. Wat is het uiteindelijke lesresultaat? 

 
3. Motorische kenmerken en gedrag van de lesgever 

Geef voor elk van onderstaande motorische kenmerken aan, hoe de beginsituatie van de  
leerlingen is en geef per kenmerk 2 voorbeelden waaraan je dat ziet. Geef een voorbeeld 
hoe jij zelf rekening zou houden met het kenmerk in de les en waarom. 
a. Coördinatie 
b. Snelheid 
c. Kracht 
d. Lenigheid 
e. Uithoudingsvermogen 
f. Is de groep motorisch homogeen of heterogeen 

 
4. Cognitieve kenmerken en gedrag van de lesgever 

Geef voor elk van onderstaande cognitieve kenmerken aan, hoe de beginsituatie van de 
leerlingen is en geef per kenmerk 2 voorbeelden waaraan je dat ziet. Geef een voorbeeld 
hoe jij zelf rekening zou houden met het kenmerk in de les en waarom. 
a. Concreet of abstract denken 
b. Taalbegripsniveau 
c. Inzicht in eigen motorische kenmerken 
d. Aandacht en concentratie 
e. Is de groep homogeen of heterogeen op het gebied van de cognitieve kenmerken? 

Waarom vind je dat? 
 
5. Sociaal-emotionele kenmerken en gedrag van de lesgever  

Geef voor elk van onderstaande sociaal-emotionele kenmerken aan, hoe de beginsituatie  
van de leerlingen is en geef per kenmerk 2 voorbeelden waaraan je dat ziet. Geef een  
voorbeeld hoe jij zelf rekening zou houden met het kenmerk in de les en waarom. 
a. Band met de lesgever 
b. Zelfvertrouwen 
c. Motivatie   
d. Plezier en enthousiasme 
e. Is de groep homogeen of heterogeen op het gebied van de sociaal-emotionele 

kenmerken? Waarom vind je dat en waar zie je dit aan? 
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Beoordeling opdracht 1 
 
In de onderstaande tabel zijn alle onderdelen van de opdracht opgenomen. Per vraag is het maximaal 
aantal te behalen punten genoteerd. De docent kan deze punten verdelen per deelvraag.  Aan het eind 
van de beoordeling worden de totaal behaalde punten opgeteld. Er kunnen maximaal 100 punten 
worden gehaald. Voor het eindcijfer wordt het aantal punten gedeeld door 10.  
 

 
 

 
Onderdeel 

Te behalen 
punten 

Behaalde score 

1 Algemeen 3  

2a Doelstelling 2  

2b Beginniveau 3 leerlingen per basiselement 6  

2c Organisatievormen 1  

2d Materialen  1  

2e Lesopbouw 1  

2f Correcties 1  

2g Arbeid  1  

2h Veiligheid (incl. motivatie) 2  

2i Lesresultaat 1  

3a Verklaring en 2 voorbeelden coördinatie  
6 

 

Uitleg en voorbeeld hoe rekening wordt gehouden met de coördinatie  

3b Verklaring en 2 voorbeelden snelheid 6 
 

 

Uitleg en voorbeeld hoe rekening wordt gehouden met de snelheid  

3c Verklaring en 2 voorbeelden kracht  
6 

 

Uitleg en voorbeeld hoe rekening wordt gehouden met de kracht  

3d Verklaring en 2 voorbeelden lenigheid  
6 

 

Uitleg en voorbeeld hoe rekening wordt gehouden met de lenigheid  

3e Verklaring en 2 voorbeelden uithoudingsvermogen  
6 

 

Uitleg en voorbeeld hoe rekening wordt gehouden met de uithoudingsvermogen  

3f Onderbouwing homogeen of heterogeen op het gebied van motorische kenmerken 1  

4a Verklaring en 2 voorbeelden concreet of abstract denken 6 
 

 

Uitleg en voorbeeld hoe rekening wordt gehouden met de denkwijze  

4b Verklaring en 2 voorbeelden taalgebruik 6 
 

 

Uitleg en voorbeeld hoe rekening wordt gehouden met het taalgebruik  

4c Verklaring en 2 voorbeelden over de kennis van het lichaam 6 
 

 

Uitleg en voorbeeld hoe rekening wordt gehouden met de kennis van het lichaam  

4d Verklaring en 2 voorbeelden hoe het zit met de aandacht/concentratie  
6 

 

Uitleg en voorbeeld hoe rekening wordt gehouden met de aandacht/concentratie  

4e Onderbouwing homogeen of heterogeen op het gebied van cognitieve kenmerken 1  

5a Verklaring en 2 voorbeelden hoe de band met de lesgever is 6 
 

 

Uitleg en voorbeeld hoe rekening wordt gehouden met deze band  

5b Verklaring en 2 voorbeelden hoe het zit met het zelfvertrouwen 6 
 

 

Uitleg en voorbeeld hoe rekening wordt gehouden met het zelfvertrouwen  

5c Verklaring en 2 voorbeelden hoe het zit met de motivatie 6 
 

 

Uitleg en voorbeeld hoe rekening wordt gehouden met de motivatie  

5d Verklaring en 2 voorbeelden van het plezier/enthousiasme  6 
 

 

Uitleg en voorbeeld hoe rekening wordt gehouden met het plezier/enthousiasme  

5e Onderbouwing homogeen of heterogeen op het gebied van sociaal-emotionele 
kenmerken 

1  

 
 

Totaal aantal punten: 100 
 

 

 
 

Eindcijfer deelopdracht 1: 
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Opdracht 2: Verdieping in het zwemlesplan 
 
 
Competentie 
Je bent na bestudering van het zwemlesplan in staat om aan te geven hoe binnen jouw 
organisatie de zwemlessen georganiseerd worden, in welke niveaus gezwommen wordt, in 
welke volgorde de slagen worden aangeleerd, hoe het gebruik van hulp- en drijfmiddelen wordt 
toegepast en hoe de lesgroepen samengesteld worden. Daarnaast heb je inzicht in de 
Gedragscode Zwembranche. Van genoemde onderdelen kun je aangeven waarom je achter de 
gekozen vorm staat of waarom je hier anders over denkt.  
 
 
Opdracht 
Bekijk het zwemlesplan van jouw organisatie en vul het verslag in aan de hand van wat je hebt 
geconstateerd. 
 

 Gebruik voor de uitwerking van deze opdracht het bijgaande vragenformulier. 
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Opdracht 2 Verdieping in het zwemlesplan 

 
 
 
Bekijk het zwemlesplan van jouw organisatie en beantwoord de volgende vragen: 
 

a. Hoe zijn de zwemlessen georganiseerd? Vanaf welke leeftijd mogen leerlingen in jouw 
organisatie starten met zwemles? Hoe groot zijn de groepjes? Wordt er les gegeven in 
verschillende waterdieptes? Hoe vaak en hoelang zwemmen de deelnemers per 
week? Is er een vaste docent of wisselt dit juist? Wat zou jij anders doen? Licht toe 
waarom je vindt dat het anders kan of waarom je het er mee eens bent.   

b. Welke verschillende niveaus worden in het zwemlesplan beschreven? Wat vind je hier 
goed aan en waarom? Als je het anders zou willen doen, hoe zou je dit dan willen doen 
en waarom? Licht je antwoord toe. 

c. In welke volgorde worden de zwemslagen aangeleerd? Zou jij deze volgorde ook 
aanhouden? Waarom wel/niet? 

d. Wat staat er over het gebruik van hulp- en drijfmiddelen? Ben je het hier mee eens? 
Licht je antwoord toe. 

e. Wat staat er over de samenstelling van de groepjes? Waar wordt rekening mee 
gehouden? Ben je het hier mee eens? Zijn er nog andere aspecten waar je rekening 
mee zou willen houden? Licht dit toe. 

f. Bekijk de Gedragscode zwembranche. Omschrijf in eigen woorden wat er in de 
Gedragscode staat. Wat vind je van deze code? Hoe wordt deze gebruikt in jouw 
organisatie? Hoe houd je hier rekening mee tijdens je zwemles? Doe je dat ook? Licht 
dit toe. 
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Beoordeling opdracht 2 
 
In de onderstaande tabel zijn alle onderdelen van de opdracht opgenomen. Per vraag is het maximaal 
aantal te behalen punten genoteerd. De docent kan deze punten verdelen per deelvraag.  Aan het eind 
van de beoordeling worden de totaal behaalde punten opgeteld. Er kunnen maximaal 100 punten 
worden gehaald. Voor het eindcijfer wordt het aantal punten gedeeld door 10.  
 

 
 

 
Onderdeel 

Te behalen 
punten Behaalde score 

a Beschrijving organisatie zwemlessen 

10 

 

Leeftijd om te starten  

Grootte van de groepjes  

Uitleg verschillende waterdieptes  

Docent   

Onderbouwde mening veranderen of gelijk laten  

b Niveau in het zwemlesplan 
20 

 

Onderbouwde mening over de niveau indeling  

c Volgorde aanleren van de slagen 
20 

 

Onderbouwde mening over de volgorde  

d Gebruik drijf- en hulpmiddelen 
20 

 

Onderbouwde mening over het gebruik  

e Criteria samenstelling van de groep conform zwemlesplan 

20 

 

Specificatie waar rekening mee wordt gehouden bij de samenstelling  

Onderbouwde mening over deze criteria  

f Omschrijving (in eigen woorden) inhoud Gedragscode 

10 

 

Onderbouwde mening over gedragscode  

Gebruik stagebad  

Uitleg hoe gedragscode gebruikt wordt tijdens de lessen  

 
 

Totaal aantal punten: 
100 

 

 
 

Eindcijfer deelopdracht 2: 
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Opdracht 3: Voorbereiden 
 
 
Competentie 
Je bent in staat om een les voor te bereiden en een lessenreeks te maken. Bij de voorbereiding 
kun je de beginsituatie in ogenschouw nemen, beredeneren wat je wil bereiken met de 
lessenreeks, twee kenmerken van de doelgroep benoemen en hoe je hiermee omgaat in de les, 
toelichten hoe je rekening houdt met de verschillen in de groep en uitleggen hoe de lessen op 
elkaar aansluiten. 
 
Opdracht 
Bereid 10 lessen voor van minimaal 30 minuten op het lesvoorbereidingsformulier en voer deze 
lessen uit. 
 
De 10 lessen bestaan uit: 
- Een lessenreeks van 5 opvolgende lessen uit het voortraject van het Zwem-ABC. 
- Een lessenreeks van 5 opvolgende lessen uit het hoofdtraject van het Zwem-ABC. 
 
Per lessenreeks beantwoord je de volgende vragen voorafgaand aan het geven van de lessen 
op een apart blad, dat je toevoegt aan je werkmap. 
 

a. Wat is de beginsituatie van de deelnemers? Welke vaardigheden beheersen ze al?  

b. Wat wil je bereiken in deze lessenreeks? Wat kunnen de deelnemers na 5 lessen? 

c. Noteer 2 kenmerken van de doelgroep en geef per kenmerk aan hoe je er in de  
les rekening mee houdt? Licht dit toe. 

d. Hoe houd je rekening met de verschillen in de groep?  Licht dit toe. 

e. Hoe zorg je ervoor dat de lessen op elkaar aansluiten? Licht dit toe. 
 
 
 Gebruik voor deze opdrachten het lesvoorbereidingsformulier (lesvoorbereidingsformulier 

2018) dat je kunt vinden op de website:https://www.watervriendennederland.nl/back-
site/upload/ncs-sport4all/commissie_documenten/lesvoorbereiding-
2018_20200303151325657.pdf  

 Gebruik voor elke les één (1) formulier. 
 Na goedkeuring van de lesvoorbereidingen door de opleider voer je de les daadwerkelijk uit. 

De les wordt beoordeeld door de opleider of door een door de opleider aangewezen 
persoon. 

 Alleen volledig ingevulde formulieren (inclusief reflectie van beoordelaar én cursist) worden 
ter beoordeling meegenomen. 

 
  

https://www.watervriendennederland.nl/back-site/upload/ncs-sport4all/commissie_documenten/lesvoorbereiding-2018_20200303151325657.pdf
https://www.watervriendennederland.nl/back-site/upload/ncs-sport4all/commissie_documenten/lesvoorbereiding-2018_20200303151325657.pdf
https://www.watervriendennederland.nl/back-site/upload/ncs-sport4all/commissie_documenten/lesvoorbereiding-2018_20200303151325657.pdf
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Beoordeling opdracht 3 
 
In de onderstaande tabel zijn alle onderdelen van de opdracht opgenomen. Per vraag is het maximaal 
aantal te behalen punten genoteerd. De docent kan deze punten verdelen per deelvraag.  Aan het eind 
van de beoordeling worden de totaal behaalde punten opgeteld. Er kunnen maximaal 100 punten 
worden gehaald. Voor het eindcijfer wordt het aantal punten gedeeld door 10.  
 

 
 

 
Onderdeel 

Te behalen 
punten Behaalde score 

 Lessenreeks voortraject   

a Beschrijving beginsituatie deelnemers 5  

b Beschrijving doel van de lessenreeks 5  

c Benoeming 2 kenmerken van de deelnemers en onderbouwing hoe er rekening 
mee wordt gehouden in de les  15 

 
 

d Onderbouwing hoe er rekening wordt gehouden met verschillen in de groep  
15 

 

e Beschrijving en onderbouwing verband tussen de lessen 10  

 Lessenreeks hoofdtraject   

f Beschrijving beginsituatie deelnemers 5  

g Beschrijving doel van de lessenreeks 5  

h Benoeming 2 kenmerken van de deelnemers en onderbouwing hoe er rekening 
mee wordt gehouden in de les  15 

 

i Onderbouwing hoe er rekening wordt gehouden met verschillen in de groep  
15 

 

j Beschrijving en onderbouwing verband tussen de lessen 10  

 
 

Totaal aantal punten: 100  
 

 
 

Eindcijfer deelopdracht 3: 
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Opdracht 4: Veiligheid 
 
 
Competentie 
Je kunt de gevaren en bijbehorende veiligheidsmaatregelen in en rondom het zwemwater 
benoemen en kunt optreden in situaties waarin de veiligheid van de leerlingen in het geding is. 
 
 
Opdracht 
Werk twee veiligheidssituaties uit aan de hand van gegeven casussen. Betrek hierbij het 
toezichtplan van jouw organisatie. 

 
 Gebruik voor de uitwerking van deze opdracht het bijgaande vragenformulier. 
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Opdracht 4: Veiligheid 
 
Hieronder zijn 2 situaties beschreven. Lees de situatie en omschrijf vervolgens wat je doet als 
lesgever door de antwoorden op de vragen te verwerken in een verslagje. 
 
 
Situatie 1:  
Je geeft les aan een groepje van 10 leerlingen die zwemmen voor het A-diploma. Dit is de 4e 

les in het diepe bad. Je geeft de opdracht om een baantje enkelvoudige rugslag te zwemmen. 
Eén van je leskindjes zwemt een stukje sneller dan de ander en zwemt daardoor tegen het 
langzame kindje aan. Het langzamere kindje stopt met zwemmen door de schrik en raakt in 
paniek omdat hij een slok water binnen heeft gekregen. Wat doe je? 
 
a. Hoe zit het met de voorbereiding? Staat er iets in het zwemlesplan (of toezichtplan) hoe je 

met deze situatie om moet gaan? 
b. Wat is er aan de hand? 
c. Wat regel je voordat je in actie komt? 
d. Welke acties voer je achtereenvolgens uit? 
e. Waarom zo en niet anders? 
f. Welke acties onderneem je om het af te ronden? 
 
 
Situatie 2:  
Vandaag start een nieuw groepje van 9 leerlingen met zwemles. Deze les geef je in het 
instructiebad met een diepte van 30 cm aflopend tot 90 cm. Tijdens je les zie je dat één van de 
kindjes totaal niet bang is en denkt dat hij alles kan. Het lastige hierin is dat hij zo klein is dat 
hij in het diepste gedeelte van 90 cm niet kan staan.  
Je geeft een opdracht om al bellenblazend naar de overkant te lopen. Je hebt een heel bang 
meisje dat niet loopt zonder jouw hand vast te houden. Ondertussen zie je de durfal de kant 
loslaten en kopje onder gaan. Wat doe je?  
 
a. Hoe zit het met de voorbereiding? Staat er iets in het zwemlesplan (of toezichtplan) hoe je 

met deze situatie om moet gaan? 
b. Wat is er aan de hand? 
c. Wat regel je voordat je in actie komt? 
d. Welke acties voer je achtereenvolgens uit? 
e. Waarom zo en niet anders? 
f. Welke acties onderneem je om het af te ronden? 
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Beoordeling opdracht 4 
 
In de onderstaande tabel zijn alle onderdelen van de opdracht opgenomen. Per vraag is het maximaal 
aantal te behalen punten genoteerd. De docent kan deze punten verdelen per deelvraag.  Aan het eind 
van de beoordeling worden de totaal behaalde punten opgeteld. Er kunnen maximaal 100 punten 
worden gehaald. Voor het eindcijfer wordt het aantal punten gedeeld door 10.  
 

 
 

 
Onderdeel 

Te behalen 

punten Behaalde score 

 Situatie 1   

 Omschrijving voorbereiding en koppeling zwemlesplan 

50 

 

Onderbouwing preventieve maatregelen   

Uitleg van acties om situatie op te lossen  

Onderbouwing handelswijze  

Uitleg afhandeling (ongevallenregistratie, nazorg/team bespreking)  

Onderbouwing preventieve maatregelen   

 Situatie 2   

 Omschrijving voorbereiding en koppeling zwemlesplan 

50 

 

Onderbouwing preventieve maatregelen   

Uitleg van acties om situatie op te lossen  

Onderbouwing handelswijze  

Uitleg afhandeling (ongevallenregistratie, nazorg/team bespreking)  

Onderbouwing preventieve maatregelen   

 
 

Totaal aantal punten: 
100 

 
 

 
 

Eindcijfer deelopdracht 4: 
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Opdracht 5: In gesprek met ouders 
 
 
Competentie 
Je bent in staat om met ouders in gesprek te gaan over de verwachtingen die zij hebben over 
de zwemlessen en je kunt met hen communiceren over de voortgang van hun kind.  
 
 
Opdracht 
5a:  Ga in gesprek met twee ouders van leerlingen die zwemles voor het Zwem-ABC krijgen  

bij jouw organisatie. 
5b: Werk twee situaties uit waarbij sprake is van communicatie met ouders over de 

voortgang van hun kind. 

 
 
 Gebruik voor de uitwerking van deze opdracht het bijgaande formulier. 
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Opdracht 5: In gesprek met ouders 
 
Opdracht 5a: 
Ga in gesprek met twee ouders van leerlingen die zwemles voor het Zwem-ABC krijgen bij 
jouw organisatie. Maak een kort verslag waarin onderstaande vragen worden besproken: 
 

a. Welke verwachtingen hebben de ouders van de zwemles? Zijn ze tevreden? Waarom 
kiezen ze er (denk jij) voor om de zwemles bij jouw organisatie te volgen en niet 
ergens anders? 

b. Zijn de ouders ervan op de hoogte of er een leerlingvolgsysteem is? Weten zij hoe de 
vorderingen worden bijgehouden? Hoe is dit inzichtelijk voor ouders?  

c. Mogen ouders kijken bij de zwemles? Vinden zij dit prettig? Wat is jouw mening 
hierover? 
 

Beantwoord hierna zelf nog de volgende vragen: 
 

d. Zijn er nog andere manieren hoe ouders worden geïnformeerd over de vorderingen 
van hun kind? Benoem deze manieren en licht toe wat je hiervan vindt. Zijn er andere 
manieren en omschrijf hoe deze binnen jouw organisatie zouden kunnen worden 
toegepast. 

e. Wordt de voortgang van leerlingen onderling tussen collega’s besproken? Zo ja, wat 
vind je hier van? Wat wordt er besproken? Zo niet, zou je dit willen en waarom? Wat 
zou je dan willen bespreken? 

 
 
Opdracht 5b: 
Lees onderstaande situaties en beantwoord daarna de vragen. 
 
Situatie 1: 
Janneke is net begonnen met de zwemles. Ze vindt het niet erg leuk en komt iedere keer 
huilend binnen. Tijdens de zwemles stopt dit huilen soms eventjes, maar het gaat allemaal niet 
van harte. Van plezier is geen sprake. Aan het eind van de derde zwemles komt de moeder 
van Janneke naar je toe. Ze stelt de volgende vraag: ‘Hallo, ik ben de moeder van Janneke. 
Hoe gaat het met Janneke in de les?’ 

a. Is er in deze situatie sprake van een klacht? Zo ja, vat de klacht samen. Zo nee, wat is 
er volgens jou dan aan de hand? 

b. Wat is jouw eerste reactie in deze situatie? 
c. Los jij deze situatie zelf op of vraag je hulp of steun van iemand anders? Waarom doe 

je dat? 
d. Beschrijf hoe deze situatie positief kan worden opgelost. 

 
Situatie 2: 
Kees zit al een behoorlijke tijd op zwemles. Het is een druk, beweeglijk kind dat niet zo goed 
oplet en het liefst onder water is in de les. Hij zit nu wel in het laatste niveau. De vader van 
Kees heeft tijdens de kijklessen al een paar keer gevraagd hoe het met Kees gaat. De 
boodschap die hem is gegeven is duidelijk: Kees leert niet zo snel, het duurt nog wel even 
voordat hij mee mag doen met het diplomazwemmen. Vandaag is het weer kijkles. De vader 
van Kees komt op een bepaald moment naar je toe en stelt de volgende vraag: ‘Hallo, mag 
Kees al bijna op voor zijn A?’ 

a. Is er in deze situatie sprake van een klacht? Zo ja, vat de klacht samen. Zo nee, wat is 
er volgens jou dan aan de hand? 

b. Wat is jouw eerste reactie in deze situatie? 
c. Los jij deze situatie zelf op of vraag je hulp of steun van iemand anders? Waarom doe 

je dat? 
d. Beschrijf hoe deze situatie positief kan worden opgelost. 
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Beoordeling opdracht 5 
 
In de onderstaande tabel zijn alle onderdelen van de opdracht opgenomen. Per vraag is het maximaal 
aantal te behalen punten genoteerd. De docent kan deze punten verdelen per deelvraag.  Aan het eind 
van de beoordeling worden de totaal behaalde punten opgeteld. Er kunnen maximaal 100 punten 
worden gehaald. Voor het eindcijfer wordt het aantal punten gedeeld door 10.  
 

 
 

 
Onderdeel 

Te behalen 

punten Behaalde score 

a Verwachtingen en tevredenheid 2 ouders 
10 

 

Onderbouwing mening waarom zwemles bij stagebad  

b Beschrijving hoe vorderingen worden bijgehouden. 
10 

 

Beschrijving hoe inzichtelijk voor ouders  

c Beschrijving kijklessen 
10 

 

Onderbouwde mening kijklessen  

d Manieren informeren van ouders over de vorderingen van het kind 

10 

 

Onderbouwde mening over deze manieren  

Beschrijving en onderbouwing toe te voegen manier  

e Beschrijving en mening over bespreken van voortgang met collega’s 
10 

 

Onderbouwde mening of kandidaat dit wel/niet wil  

 Situatie 1   

f Beschrijving wat er aan de hand is 

25 

 

g Uitgebreide beschrijving van reactie op de situatie  

h Beschrijving en onderbouwing door wie de situatie wordt opgelost   

i Beschrijving hoe de situatie positief kan worden opgelost  

 Situatie 2   

j Beschrijving wat er aan de hand is 

25 

 

k Uitgebreide beschrijving van reactie op de situatie  

l Beschrijving en onderbouwing door wie de situatie wordt opgelost   

m Beschrijving hoe de situatie positief kan worden opgelost  

 
 

Totaal aantal punten: 100  

 
 

Eindcijfer deelopdracht 5: 
 

  

 

 
  



NCS - Werkmap Lesgever Zwem-ABC 
Versie 4 – september 2020 21 

Opdracht 6: Beoordelen 
 
 
Competentie 
Je bent in staat om leerlingen te beoordelen op hun zwemvaardigheid. Je kunt het 
diplomazwemmen van jouw organisatie beschrijven en hier je mening over geven. 
 
 
Opdracht 
Ga naar een les met leerlingen die bijna mogen afzwemmen. Beoordeel samen met een 
collega of de leerlingen mee mogen doen met het diplomazwemmen. Ga vervolgens kijken bij 
het diplomazwemmen. 

 
 
 Gebruik voor de uitwerking van deze opdracht het bijgaande vragenformulier. 
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Opdracht 6: Beoordelen 
 
 
Ga naar een les met leerlingen die bijna mogen afzwemmen. Beoordeel samen met een 
collega of de leerlingen mee mogen doen met het diplomazwemmen.  
 

a. Zit er verschil in de beoordeling tussen jou en je collega? Beschrijf wat jullie hebben 
besproken. Op welke punten heb je anders beoordeeld en waarom? Voeg de 
beoordelingen toe in je werkmap.  

b. Mogen er volgens jou leerlingen deelnemen aan het diplomazwemmen? En zijn er 
leerlingen nog niet aan toe? Wat moeten ze nog verbeteren volgens jou? Wat vindt je 
collega hiervan? 

c. Hoe wordt vastgesteld of iemand mee mag doen aan het diplomazwemmen? Wie 
bepaalt dat?  

 
 
Ga vervolgens kijken bij het diplomazwemmen. Beantwoord hierover de volgende vragen: 
 

d. Beschrijf de organisatie van het diplomazwemmen. Geef aan hoe elk onderdeel wordt 
georganiseerd. 

e. Wat vind je goed aan deze organisatie? Wat zou je anders willen doen? Maak 3 tops 
en 3 tips en licht jouw antwoord toe.  

f. Mogen leerlingen ‘zakken’ bij het diplomazwemmen? Hoe kijk je daar zelf tegenaan? 
Licht dit toe. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NCS - Werkmap Lesgever Zwem-ABC 
Versie 4 – september 2020 23 

Beoordeling opdracht 6 
 
In de onderstaande tabel zijn alle onderdelen van de opdracht opgenomen. Per vraag is het maximaal 
aantal te behalen punten genoteerd. De docent kan deze punten verdelen per deelvraag.  Aan het eind 
van de beoordeling worden de totaal behaalde punten opgeteld. Er kunnen maximaal 100 punten 
worden gehaald. Voor het eindcijfer wordt het aantal punten gedeeld door 10.  
 

 
 

 
Onderdeel 

Te behalen 
punten Behaalde score 

a Uitleg verschil in beoordeling 
20 

 

Besproken punten  

b Uitleg of kinderen mogen deelnemen 

15 

 

Uitleg wat er nog verbeterd moet worden  
Uitleg mening collega beoordelaar  

c Uitleg hoe en door wie wordt vastgesteld wie er mogen deelnemen aan 
diplomazwemmen 15 

 

d Beschrijving organisatie diplomazwemmen 15  

e 3 tops met onderbouwing 
20 

 

3 tips met onderbouwing  

f Beschrijving of kinderen mogen zakken bij het diplomazwemen 

15 

 

Onderbouwde mening of kinderen mogen zakken bij het diplomazwemmen  

 
 

Totaal aantal punten: 
100 

 

 
 

Eindcijfer deelopdracht 6: 
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Opdracht 7: Reflectie 
 
 
Competentie 
Je bent in staat om te reflecteren op je eigen groei als lesgever. Je kunt aangeven waar je nog 
aan wilt werken.  
 
 
Opdracht 
Maak aan het eind van je stage een reflectieverslag. 
 
 

 Gebruik voor de uitwerking van deze opdracht het bijgaande vragenformulier. 
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Opdracht 7: Reflectie 
 
 
Maak aan het eind van je stage een reflectieverslag en beantwoord daarin de volgende 
vragen: 
 

a. Beschrijf je beginsituatie toen je aan je stage begon. Waar was je al goed in en wat 
wilde je verbeteren? 

b. Heb je de lessen die je hebt voorbereid ook telkens zo uitgevoerd? Of lukte dit niet 
altijd? Waardoor kwam dit? Licht je antwoord toe. 

c. Kon je het geleerde uit de opleiding ook gebruiken in de praktijk? Zijn er dingen 
veranderd in jouw manier van lesgeven? Licht je antwoord toe. 

 
 
Eindig je verslag met een conclusie:  
 

d. Wat heb je geleerd? Waarom ben je een betere lesgever geworden? Waar wil je 
verder nog aan werken?  
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Beoordeling opdracht 7 
 
In de onderstaande tabel zijn alle onderdelen van de opdracht opgenomen. Per vraag is het maximaal 
aantal te behalen punten genoteerd. De docent kan deze punten verdelen per deelvraag.  Aan het eind 
van de beoordeling worden de totaal behaalde punten opgeteld. Er kunnen maximaal 100 punten 
worden gehaald. Voor het eindcijfer wordt het aantal punten gedeeld door 10.  
 

 
 

 
Onderdeel 

Te behalen 
punten Behaalde score 

a Beschrijving beginsituatie 

25 

 

Onderbouwing wat cursist al goed kon  

Onderbouwing wat cursist wilde verbeteren  

b Beschrijving of lessen uitgevoerd zijn zoals voorbereid 
25 

 

Onderbouwing waardoor dit niet altijd mogelijk was  

c Beschrijving gebruik geleerde uit opleiding in praktijk 
25 

 

Uitleg verandering in manier van lesgeven  

d Conclusie met daarin: 

25 

 

Geleerd  

Waarom/hoe ben je beter geworden  

Waar verder aan werken  

 
 

Totaal aantal punten: 
100 

 

 
 

Eindcijfer deelopdracht 7: 
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Tentamen Organisatie, veiligheid en begeleiding binnen het zwembad  
 
 
Competentie 
Je kent het belang en de geschiedenis van het zwemmen. Je bent bekend met de begrippen 
die worden gebruikt bij het geven van zwemlessen en hoe deze kunnen worden toegepast. Je 
kent het belang van een lesplanning en weet een lesinhoud te beoordelen aan de aan de hand 
van de gestelde doelen. Je kunt de gevaren en bijbehorende veiligheidsmaatregelen in en 
rondom het water benoemen. 
 
 
Tentamen 
Deze competentie wordt getoetst aan de hand van een tentamen waarbij de parate kennis wordt 
getoetst uit de module ‘Organisatie, veiligheid en begeleiding binnen het zwembad’ uit het 
cursusboek. 
 
 
Het tentamen moet door de opleider worden aangevraagd bij: czo.tentamens@gmail.com. 
 
 
Beoordeling tentamen: 
Het tentamen wordt beoordeeld aan de hand van het antwoordformulier dat tegelijk met het 
tentamen aan de opleider wordt gestuurd. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:czo.tentamens@gmail.com
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Tentamen Ontwikkeling van de deelnemers en jezelf en de evaluatie 
hiervan 
 
 
Competentie 
Je bent in staat om de leeftijdskenmerken aan te geven van de deelnemers aan een 
zwemactiviteit. Ook kun je de verschillen benoemen tussen de verschillende leeftijdsklassen. 
Daarnaast ben je je bewust van je eigen leiderschapkenmerken en jouw rol binnen de groep. 
 
 
Tentamen 
Deze competentie wordt getoetst aan de hand van een tentamen waarbij de parate kennis wordt 
getoetst uit de module ‘Ontwikkeling van de deelnemers en jezelf en de evaluatie hiervan’ uit 
het cursusboek. 
 
 
Het tentamen moet door de opleider worden aangevraagd bij:  czo.tentamens@gmail.com.  
 
 
Beoordeling tentamen: 
Het tentamen wordt beoordeeld aan de hand van het antwoordformulier dat tegelijk met het 
tentamen aan de opleider wordt gestuurd. 
 
  

mailto:czo.tentamens@gmail.com
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Tentamen Biomechanica / Algemene principes 
 
 
Competentie 
Je kunt de kenmerken van zowel een voorwerp als van het menselijk lichaam aangeven en weet 
te benoemen welke invloeden het water hierop heeft.  
 
 
Opdracht 
Deze competentie wordt getoetst aan de hand van een tentamen waarbij de parate kennis wordt 
getoetst uit de module “Biomechanica / Algemene principes” uit het cursusboek.  
 
 
Het tentamen moet door de opleider worden aangevraagd bij: czo.tentamens@gmail.com.  
 
 
Beoordeling tentamen: 
Het tentamen wordt beoordeeld aan de hand van het antwoordformulier dat tegelijk met het 
tentamen aan de opleider wordt gestuurd. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:czo.tentamens@gmail.com
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Tentamen Watervaardigheden en spel- en speelse vormen 
 
 
Competentie 
Je bent als lesgever in staat om meer variatie in je les te brengen door het gebruik van spel- en 
speelse vormen. Tevens ben je bekend met alle onderdelen uit het voortraject van het Zwem-
ABC en kun je deze ook inhoudelijk benoemen.  
 
 
Tentamen 
Deze competentie wordt getoetst aan de hand van een tentamen waarbij de parate kennis wordt 
getoetst uit de module “Watervaardigheden en spel- en speelse vormen” uit het cursusboek. 
 
 
Het tentamen moet door de opleider worden aangevraagd bij: czo.tentamens@gmail.com. 
 
 
Beoordeling tentamen: 
Het tentamen wordt beoordeeld aan de hand van het antwoordformulier dat tegelijk met het 
tentamen aan de opleider wordt gestuurd. 
 
 
  

mailto:czo.tentamens@gmail.com
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Tentamen Zwemslagen 
 
 
Competentie 
Je kent de technieken van alle zwemslagen van het Zwem-ABC en bent ook in staat om deze 
te vertalen naar de leerlingen c.q. de zwemlessen. Daarnaast kun je analyseren wat er fout gaat 
bij een zwemslag en hoe je dit bij de zwemmer(s) kunt verbeteren.  
 
 
Tentamen 
Deze competentie wordt getoetst aan de hand van een tentamen waarbij de parate kennis wordt 
getoetst uit de module “Zwemslagen” uit het cursusboek.  
 
 
Het tentamen moet door de opleider worden aangevraagd bij: czo.tentamens@gmail.com. 
 
 
Beoordeling tentamen: 
Het tentamen wordt beoordeeld aan de hand van het antwoordformulier dat tegelijk met het 
tentamen aan de opleider wordt gestuurd. 
 

mailto:czo.tentamens@gmail.com
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Praktijkopdrachten 
 
 
Competentie 
Je bent in staat om zelfstandig je les te plannen.  
 
 
Opdracht 
Bereid zelfstandig 5 praktijklessen van minimaal 30 minuten voor, waarbij moet worden voldaan 
aan de criteria welke zijn genoemd op het lesvoorbereidingsformulier. 
 
Voor de lessen kies je 5 opdrachten uit de opdrachten welke te vinden zijn op:  
https://www.watervriendennederland.nl/back-site/upload/ncs-
sport4all/commissie_documenten/praktijkopdrachten--lesgever-zwem-
abc_20200313102022428.pdf  
 
 Gebruik voor deze opdrachten het lesvoorbereidingsformulier (lesvoorbereidingsformulier 

2018) dat je kunt vinden op de website:https://www.watervriendennederland.nl/back-
site/upload/ncs-sport4all/commissie_documenten/lesvoorbereiding-
2018_20200303151325657.pdf  

 Gebruik voor elke les één (1) formulier. 
 De les wordt beoordeeld door de opleider of door een door de opleider aangewezen 

persoon. 
 Eén van de lessen wordt beoordeeld door de opleider en een examinator. 
 Alleen volledig ingevulde formulieren (inclusief reflectie van beoordelaar én cursist) worden 

ter beoordeling meegenomen. 
 

https://www.watervriendennederland.nl/back-site/upload/ncs-sport4all/commissie_documenten/praktijkopdrachten--lesgever-zwem-abc_20200313102022428.pdf
https://www.watervriendennederland.nl/back-site/upload/ncs-sport4all/commissie_documenten/praktijkopdrachten--lesgever-zwem-abc_20200313102022428.pdf
https://www.watervriendennederland.nl/back-site/upload/ncs-sport4all/commissie_documenten/praktijkopdrachten--lesgever-zwem-abc_20200313102022428.pdf
https://www.watervriendennederland.nl/back-site/upload/ncs-sport4all/commissie_documenten/lesvoorbereiding-2018_20200303151325657.pdf
https://www.watervriendennederland.nl/back-site/upload/ncs-sport4all/commissie_documenten/lesvoorbereiding-2018_20200303151325657.pdf
https://www.watervriendennederland.nl/back-site/upload/ncs-sport4all/commissie_documenten/lesvoorbereiding-2018_20200303151325657.pdf

